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Sensationelle Sektion Tennis des SKH !

4 Meistertitel fiir den Sportklub Handelsministerium!

Besonderer Grund zur Freude fiir den SKH und den Sektionsleiter
der Sektion Tennis, Reg.Rat Franz GLAS. Seine Sektion schaffte in
diesem Spieljahr im Rahmen der Wiener Meisterschaften nicht
weniger als 4 (vier) Meistertitel.

Sowohl die Damenmannschaft, wie auch die Herrenmannschaften
1, 2 und 3 konnten in ihren Klassen als Tabellenerste abschliefien und
machen dem Namen des SKH in der Wiener Tennisszene alle Ehre.

Herzliche Gratulation vom Prisidium und Vorstand des Sportklub
Handelsministerium.

Niheres im Blattinneren.

Sektionen: Fischen, Foto, FuBball, Golf, Philatelie, Schach, Segeln, Sport- und jagdliches SchieBen, Sportgymnastik, Sportkegein,
Tennis, Tischtennis, Touristik, Veranstaltungen, Wassersport



selkiion Sportgymnastik

SL Susanne PARTL 711 00-5242

Nach der Sommerpause meldet sich die Sektion Sportgymnastik wieder und hofft, daf alle
ihre Mitglieder einen angenchmen Urlaub sowie einen sportlichen Sommer verbracht haben.
Langsam geht es wieder einer etwas bewegungsirmeren Zeit entgegen und die Sektionslei-
tung hofft aus diesem Grund viele Bewegungsfreudige begriien zu diirfen.

Unter der bewihrten Leitung von Frau Mag. Doris Sonn wird diese Bewegungstherapie be-
stimmt wieder ein voller Erfolg. Wir sind liberzeugt, daB unsere Sportgymnastikstunden, die
uns die Mdglichkeit zur Ausgleichsbetitigung bei unserer vielfach notgedrungenen "Schreib-
tischarbeit" bieten, allen Mitgliedern Nutzen und SpalB bringen werden.

Zur Erinnerung nochmals unsere Termine:

Montag 18,00 bis 20,00 Uhr
Mittwoch 16,00 bis 18,00 Uhr.

Aufgrund einer Tariferhéhung ab der Saison 1993/94 von unseren Vermietern (Haus des Sports)
und der Erhdhung des Mitgliedsbeitrages des Sportklub Handelsministerium 1t. Ver-
braucherpreisindex ab 1993, erlaubt sich die Sektion Sportgymnastik die neuen

Preise fiir Sportgymnastik und Sauna (ab September 1993) mitzuteilen:

Gymnastik:
1x wochentlich S 800,-- (6S 220,- Jahresbeitrag +
6S  580,- Gymnastik)
2x wochentlich 6 1.380,-- (0S 220,- Jahresbeitrag+
0S  1.160,- Gymnastik)

Gymnastik und Sauna*:
Montag 6S  1.500,- (6S 700,- 2 Std. Sauna)
Mittwoch 6S  1.850,-(6S  1.050,- 3 Std. Sauna)
beide Termine>>>>6S 3.000,-1M!

* kein Neuzugang méglich!

Wir bitten um Ihr Verstindnis, hoffen aber trotzdem auf zahlreiche Teilnahme an unseren
Gymnastikstunden,




S@k@ﬁ@m Tomristilk

Sl Emilie KRETSEK 43 89 35-288

"AUF DEN KALKKLIPPEN DES WEINVIERTELS"

Ausgangspunkt fiir unsere niichste Wanderung ist die Ortschaft Falkenstein 302 m. Der Weg
fiihrt durch die Kellergasse auf den Hohenriicken und weiter auf den Galgenberg 425 m.

Wir wandern auf breitem Weg iiber die Jungfrauenfohren zum Giibel Kreuz 406 m. Nach dem
Kleinen Abstecher zur Ruine Falkenstein geht es zum weithin sichtbaren Hohlenstein, der eine
umfassende Rundsicht bietet. Wir wandern zum Kalvarienberg weiter und auf schmalem Steig
geht es hinab nach Falkenstein, wo sich die Runde schlieBt. Der Besuch eines Weinhauers in der
Kellergasse ist nicht ausgeschlossen.

Treffpunkt: Samstag, 23.10.1993, 11,00 Uhr
Falkenstein Kirche.
(Anfahrt: Floridsdorf - B7 - Poysdorf - nach 4 km Abzweigung
nach Falkenstein)

Wenig anstrengende Runde mit einer Gehzeit von ca. 3 Stunden, zu bewiltigende Hohendiffe-
renz knapp 300 m.

Vorausschauend auf den November, mochte ich die Wanderung

" AUF DIE DURRE WAND"

ankiindigen.

Vom Wh. Brandstitterhof geht es bergauf {iber den Ohlersimmerl, das Ohlerkreuz und das
Ohlerschutzhaus auf den 1183 m hoch gelegenen Ohler. Auf dem Bergriicken wandern wir
weiter zum Schober 1213 m (bei ungiinstigeren Wetterbedingungen kénnen Schober und
Ohler umgangen werden) und hinunter iiber die Schoberkapelle zum Gasthof Mamanwicse.
Nach einer Rast kommen wir auf dem Diebsteig hinunter zum Goblenzsattel und hinaus in die
Lingapiesting zum Ausgangspunkt zuriick.
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Treffpunkt: Samstag, 13. November 1993, 10,00 Uhr
Langapiesting, Wh.Brandstitterhof
(Anfahrt: A2 - Ausfahrt Wollersdorf - Gutenstein - Abzweigung links
Lingapiestingtal - nach 3 km Strafiengabelung - links nach 500 m Wirtshaus.
Leichte Wanderung iiber ca. 4 Stunden, 680 m Hohendifferenz.

Anmeldung und Auskunft: SL Emilie Kretsek, Tel. 43-89-35/318 DW

Da die Touristikmitteilungen in der Septemberausgabe leider nicht beriicksichtigt werden
konnten, fiir alle, die es noch nicht wissen: es gibt einen

"DIAABEND".
"Bergfiihrer" Peter Kretsek zeigt seine gesammelten Werke von den bisherigen Wanderungen.
Zeitund Ort:  Samstag, 16. Oktober 1993, 17,00 Uhr

Segelklubhaus Alte Donau
Florian Berndlgasse 36

Eingeladen sind alle Wanderer und solche, die es noch werden wollen.

Selktion Sportkegeln

SL Wolfgang JIRICEK 58-809/4518

Auch diese Saison bringt wieder Anderungen im Spielsystem mit sich. Allen, die immer schon die
Berichte der Bundesliga verfolgten, wird die Wertung der Wiener Ligen nicht unbekannt
vorkommen. Das System "Mann gegen Mann" bzw. "Frau gegen Frau" mit der Vergabe von

drei Punkten pro Durchgang wurde von der obersten Spielklasse ibernommen.

Fiir die Spieler war es aber doch notwendig, diese Neuerungen in einigen Trainingsspielen zu
erproben.

Der erste Versuch SKH - IMCO Feuerzeuge AUSTRIA brachte zwar nur ein Kegelminus von

- 46; aufgrund der neuen Punktevergabe heizten uns die Floridsdorfer allerdings mit 6:14 Punkten
ein. Karl Strohmayer erzielte 3 Punkte (814), Wolfgang Svoboda (731), Herbert

Wimmer (817) und Peter Pelzlbauer (849) spielten mit diesen unterschiedlich hohen Quoten

je einen Punkt. Harald Pelzlbauer vergab Dank der Regel (das bessere Abridumen gewinnt),
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den ersten Punkt. Den zweiten 100er verlor er um vier Kegel.

Nicht sehr viel besser erging es uns beim Retourspiel IMCO Feuerzeuge AUSTRIA - SKH

am Gaswerk. Munir Al Tillawi spielte mit 821 nicht nur Tagesbestleistung fir den SKH, sondern
auch als einziger drei Punkte. Den vierten steuerte Wolfgang Jiricek mit einem Kraft-

akt im zweiten Hunderter bei. Und das war's dann schon.

Fiir die Bundesligamannschaft wurde ein Freundschaftsspiel SKH - TSV Neuotting (BRD)
arrangiert. Egal nach welchem System; Zdenek Vymazal (883), Stefan Giokas (881), Munir
Al Tillawi (842), Herbert Wimmer (830) sowie das Briiderpaar Harald (818) und Peter (811)
Pelzlbauer lieBen berechtigte Hoffnung fiir die kommende Bundesligasaison aufkommen.

Diesem Spiel mit einem Schnitt von 844 Kegeln folgte ein Match der komb. Kampf- und
Reservemannschaft der Bundesliga SKH - KC SUZUKI STRECKER. Wieder einmal fiihric
Wimmer (860) die Mannschatt; weiters Pelzlbauer Harald (839), Munir Al Tillawi (837,
Jiricek (828), Wessely (820) und Karl Strohmayer (816). Selbst die beiden Streichresultate
Holzmann (767) und Heinz Pelzlbauer (760) hitien an Stelle der beiden Besten noch einen
respektablen Schnitt von 804 Kegeln garantiert.

Und dann ging's los ......

Bundesliga:

1. Runde: SKH - ESV St. Polten 15:5 (831-790)
Punkte: Giokas (890), Harald Pelzlbauer (836) und Munir Al Tillawi (780) je 3,
Vymazal (851) und Wessely (826) je 2

Gott sei Dank; wiire geschafft; das erste Spiel, auf dem Papier unbedingt zu gewinnen und
unsere Fihigkeit, die einfachsten Punkte zu vergeben.

Aber wir haben es geschafft. Zum ersten Mal ist "SK Handelsministerium", aufgrund der Hohe
der Einzelpunkte, am ersten Platz der Bundesligatabelle zu finden.

2. Wiener Landesliga

Kampfmannschaft

1. Runde: Interunfall-CA - SKH 15:5 (806:781)
Punkte, Vsetecka (809) und Jiricek (773) je 2, Holzmann (734) ein Punkt

Umso erniichternder war der Start in dieser Spielklasse. Die Nerven hielten leider nicht das,
was die Schnittlisten des Vorjahres versprachen.



Reservemannschaft

1. Runde: SKH - Interunfall-CA 12:8  (392:386)
Punkte: Harald Pelzlbauer (434) und Svoboda (407) je 3, Jiricek (401) 2,
Pech (386) und Munir Al Tillawi (375) je ein Punkt

Auch zwei Tage darauf iiberlieSen die flatternden Nerven den einen oder anderen Punkt um nur
einige wenige Kegel den Gisten. Andererseits muf8 auch erwihnt werden, daB - wie

auch die Schnitte in Klammer nach dem Ergebnis anzeigen - diese Partie fiir ein Reservespiel
auf hohem Niveau stand.

SEKTION DAMEN

Damen-Landesliga

1. Runde: SKH - IMCO 0:2 (6:19)
Punkte: Haberl (390) 3, Slejfir (388) 1, Al Tillawi (383) 1, Zeman (373) 1,
Kleibensturz (359) 0, Frank (334) 0

Ein schwacher Beginn der Meisterschaft. Gegen die starke Mannschaft von Imco hatten wir
keinerlei Chance.

2. Runde: Stammersdorf - SKH 0:2 (4:16)
Punkte: Haberl (400) 3, Frank (381) 3, Al Tillawi (366) 3, Slejfir (361) 0,
Schicker (345) 3, Zeman (342) 2

Ein klarer Sieg iiber einen zugegebenen schwach spielenden Gegner. Hervorragend die gute
Form unserer Petra Haberl.




@ Selkifiom Sport- mmnd
Jagiliches Schie®em

SL Wolfgang WEIKERT 711 00-6680

Staatsmeisterschaft Feuerpistole 1993

Nachdem die Sektionsleitung trotz heftiger Widerstinde nicht umhin konnte, die Sportanlage in Siis-
senbrunn fiir die seitens des SSLV-Wien nach Wien geholten Staatsmeisterschaften zur Verfligung
zu stellen, wurden unsererseits alle notwendigen organisatorischen Vorbereitungen getroffen, diese
Veranstaltung nicht zu einem Desaster werden zu lassen.

Dementsprechend war dann auch das Echo aus Schiitzenkreisen. Immer wieder war zu héren, daf
schon lange keine so ruhige und storungsfreie Staatsmeisterschaft stattgefunden hat. Auch unsere
Kiiche erntete immer wieder hochstes Lob. Auch der technische Ausfall einer Wendeanlage wurde
mit Fassung getragen, zumal durch unseren Dr. Peter Catharin die Stérung-in kurzer Zeit behoben
wurde, und die Bewerbe ohne wesentliche Zeitverzégerung fortgesetzt werden konnten.

An dieser Stelle mochte sich die Sektionsleitung bei allen Mitarbeitern bedanken, die wesentlich zum
Gelingen dieser Veranstaltung beigetragen haben.

Nicht zu vergessen ist aber auch der Einsatz des LSpL Kurt Kornfeld, der fiir den reibungslosen
sportlichen Ablauf sorgte. An dieser Stelle soll aber auch kritisch angemerkt werden, dall von den
durchschnittlich 30-35 benotigten Kampfrichtern und anderen Helfern mindestens die Halfte vom
SKH gestellt wurden. Auch diesen Mitarbeitern herzlichen Dank.

Nun aber zu den sportlichen Ereignissen:

Auch hier konnte der SKH Erfolge verzeichnen. Von den insgesamt 7 Plazierungen der Wiener
Schiitzen konnte der SKH mit_Jana Kubala in der Sportpistole eine Staatsmeisterin bei den Damen
und mit Stefan Tergowitsch jun., obwohl noch Jungschiitze, einen Vizestaatsmeister bei den Junio-
ren stellen. Herzliche Gratulation.

Alles in allem gesehen, war, trotz betrichtlicher Startschwierigkeiten die Staatsmeisterschaft 1993
eine Veranstaltung, bei der unsere Sektion sicherlich eine guten Eindruck hinterlassen konnte.

Staatsmeisterschaft KK-Gewehr 1993

Wie bereits in den Vorjahren, fand auch heuer wieder die Staatsmeisterschaft KK-Gewehr in Inns-
bruck statt. Hier war unsere Sektion nur mit einem Schiitzen und zwar mit Rudolf Schatz vertreten,
dem es aber gelang, mit der Mannschaft Senioren 1 den Staatsmeistertitel nach Hause zu bringen.
Herzliche Gratulation.

Landesmeisterschaft 100 m - Scheibenstutzen

Am 11. September 1993 fand in Stammersdorf die diesjahrige Landesmeisterschaft fiir Scheibenstut-
zen statt. Zu diesem Bewerb traten zwei Schiitzen unserer Sektion an und zwar Rudolf Schatz in
der Klasse Senioren 1 und Renate Schatz in der Damenklasse. Ein weiteres SKH-Mitglied zog es
vor, auch bei diesem KK-Bewerb fiir seinen Zweitverein anzutreten.



Wieder einmal mehr bewies unser Rudi, daB er nicht nur Biichsen reparieren und verkaufen, sondern
auch mit diesen Gold erreichen kann. Mit 369 Ringen erreichte er in seiner Klasse den ersten Platz.
Auch seine Gattin Renate konnte mit 327 Ringen beweisen, daB sie sich bereits gut auf die bevorste-
hende Luftgewehrsaison eingestellt hat.

Unser dritter Mann, Herbert Moya erreichte mit der Mannschaft des PSV den 3. Mannschafisplatz.
Hitte Herbert sich jedoch entschlossen fiir den SKH anzutreten, wire rein rechnerisch fiir uns der
2. Platz in der Mannschaftswertung drinnen gewesen.

Da sich Herbert Moya aber entschlossen hat, die Luftgewehrbewerbe wieder fiir unseren Verein zu
schieBen, kénnen wir der kommenden Saison beruhigt entgegensehen. Herzliche Gratulation und viel
Erfolg fiir die Luftdruckbewerbe.

Bericht der Schwarzpulverriege iiber den GroBen Preis von Wien fiir Vorderlader

Am 11. und 12. September fand unser bereits traditionelles jihrliches PreisschieBen "Grofler Preis
von Wien" statt. Dank der Hilfe unserer Riegenmitglieder, die trotz zu erwartender Leistungseienbu-
B3en mithalfen, konnten wir dem unerwartetem Ansturm von ca. 50 Schiitzen und fast 360 geschos-
senen Serien (das ist ein neuer Rekord) standhalten. Nicht vergessen darf man auch, daB uns Pe-
trus gewogen war und mit schonem Wetter begliickte.

Aus den Bundeslindern besuchten uns einige Europameisterschafisteilnehmer und andere ausge-
zeichnete Vorderladerschiitzen, und wir konnten von vornherein vermuten, dafl die ersten Preise
wohl Wien verlassen wiirden. Nichts desto Trotz fanden die Wettkimpfe in angenehmer und kame-
radschaftlicher Atmosphére statt.

Sehr erfreut hat uns die Mithilfe von Walter Niegl, der, obwohl er am Nachmittag die Klubmeister-
schaft Bogen zu betreuen hatte, seiner alten Riege beistand.

Sportlich erfreulich waren die Leistungen von Walter Baier, der mit 93 Ringen im Dienstgewehr
den 1. Platz errang und besonders die Leistungen unseres jiingsten Schiitzen Christian Weikert,
der obwohl er seinen ersten Wettbewerb bestritt, erstaunliche Ergebnisse erzielen konnte.
(Vetterli B 72 Ringe, Kuchenreuter 62 Ringe [ Waffe: 1,5 kg ; Schwerpunkt eine Handbreite vor

dem Abzug !], Mariette 33 Ringe). DaB er den Umgang mit Pulver und Blei bereits im Blut hat zeig- |
te Christian, als er die Pulverladung, den Wettbewerbsbedingungen angepallt, selbstindig dnderte.

Angenehm iiberrascht hat uns die Teilnahme von zwei reinen UIT-Schiitzen, Klutz Heinz und Moya
Herbert, die zwar bei ihren ersten Schwarzpulverwettkéimpfen die Tiicken der Vorderladerwaffen
kennenlernten; aber wir hoffen doch, nicht nur diese Beiden, sondemn auch Andere bei unseren nich-
sten Wettbewerben begriiSen zu konnen.

Schiitzenheil Robert R. Ferchenbauer

PS.: Besonderen Dank auch an dieser Stelle an den "guten Geist" der Schwarzpulverriege Frau
Gertrude Kainz, die zwei Tage lang im Schwarzpulverkammerl kaserniert war und die Schei-
benausgabe und Serienauswertung in der gewohnt souveriinen Art betreute.

RRF




Bericht der Pistolenriege

Im April 1993 tibernahm ich, zusammen mit Martin Burger-Svejstil kooperativ die Leitung der Pisto-
lenriege. Unser Ziel war und ist es, wieder einen leistungsstarken Wettkampfkader, vorallem fiir die
UIT-Bewerbe , aufzubauen.

Nach Sichtung der vorhandenen Wettkampfschiitzen ergab sich, daB unsere Leistungsspitze durch
Spezialisierung auf einzelne Wettkampfsparten oder berufliche Mehrbelastung und damit verbunde-
ner geringerer Zeit fiir Training und Sport, sehr schmal geworden ist.

Es war daher vordringlich, Nachwuchsschiitzen (nicht nur Jugendliche) auf Wettkampfniveau zu
bringen, um Mannschaften mit etwa gleich guter Leistung aufstellen zu koénnen. Ich regte daher den
jetzt laufenden 40-SchuB- Prizisionsbewerb an, der bereits bei einigen Teilnehmern eine konti-
nuierliche Leistungsverbesserung zeigte.

Offene Mannschaftsmeisterschaft

Unsere Mannschaft in der Gruppe 2 schligt sich ausgezeichnet. Die Teilnahmen in der Gruppe 1 -
insbesondere das rechtzeitige erscheinen zu Wettkdmpfen - und beim Standardpistolenbewerb 148t
aber sehr zu wiinschen tibrig. Gerade bei der Standardpistole wire es leicht, durch mehr Training
Lorbeeren zu ernten. Wir werden eine Verbesserung der Koordination iiberlegen [ Aufgrund des En-
dergebnisses dieses Bewerbes werden in der nachsten Saison beide Mannschaften in der Gruppe 2
starten miissen, d.h. unserer Mannschaft SKH 1 ist aufgrund der o.a. Mingel abgestiegen. Weiters
wurden bereits seitens des LSpL Uberlegungen getroffen, den sog. "Seniorendurchgang" um 15.30
Uhr ersatzlos zu streichen - Anm. d. SL].

Landesmeisterschaft Feuerpistole 1993

Uber die Ergebnisse wurde bereits von der Sektionsleitung in der Septemberausgabe berichtet. Ich
mochte jedoch die Gelegenheit niitzen und mich an dieser Stelle bei allen Schiitzen bedanken die
teilgenommen und ihr Bestes gegeben haben. Ebenso herzlichen Dank an alle unsere Helfer, die mit-
geholfen haben, dalB3 die Landesmeisterschaft auf unserer Sportstétte in Stissenbrunn klaglos durch-
gefiihrt werden konnte [diesem Dank darf sich die Sektionsleitung anschlieBen - Anm. d. SL].

Zentralfeuer-Cup

An diesem Bewerb, der seit zwei Jahren auch im Kaliber .22 Ifb geschossen werden kann, nahmen
bei verschiedenen Wettkampfen (bei allen oder an einzelnen) die Schiitzen Tergowitsch jun., Kantor,
SpieBlechner, Weikert, Seidl und meine Wenigkeit (Tergowitsch sen.) teil. Die Einzelergebnisse wa-
ren maBig bis sehr gut. Es war fallweise schwierig, drei Schiitzen zur richtigen Zeit an den richtigen
Ort zu bringen, aber trotzdem erhielt der SKH bei der AbschluBveranstaltung, die wir in Siissenbrunn
durchfithrten, einen sehr schonen Pokal fiir den dritten Platz von insgesamt fiinf gewerteten Mann-
schaften !

Es zeigte sich, dal man nicht unbedingt Spitzenergebnisse schieBen muf3, um einen schénen Mann-
schaftserfolg zu haben [allein der Umstand, daB ein einspringender Schiitze, mit nur 428 Ringen das
Mannschaftsergebnis vervollstindigte, sicherte der Mannschaft den 3. Gesamtrang - Anm. d. SL].

Ein Appell an alle Schiitzen, auch an jene, die sich noch unsicher fiihlen oder glauben, fiir Auswirts-
wettkdmpfe noch nicht gut genug zu sein:

Wettkéimpfe finden nicht nur in Siissenbrunn statt; die Gewohnung nur an den heimischen Stand
bringt ein Leistungsminus bet Auswirtsbewerben !
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Gerade der ZF-Cup bietet die Gelegenheit, auch auf anderen Stinden zu schieBen und auch so die
Wettkampfangst abzubauen. Allerdings muf3 man auch bereit sein, eine gewisse Fahrtstrecke zu den
anderen Sténden in Kauf zu nehmen; auch muB man vielleicht etwas mehr Zeit aufwenden. Aber
schon allein der mogliche Erfolg sollte diese Mehrbelastungen aufwiegen !

Und nicht vergessen: Nicht trainieren und Fehler einlernen, sondern im Training und im Bewerb Feh-
ler erkennen und ausmerzen!

Schiitzenheil ~ Stefan R. Tergowitsch

Internationale Sportreise nach Reims/Frankreich

Uber Einladung des franzosischen Landwirtschafisministeriums fand das traditionelle internationale

Sporttreffen der Landwirtschaftsministerien in der Zeit vom 1. bis 5. September 1993 in Reims statt. .
Neben dem Gastgeberland und Osterreich beteiligten sich noch Bedienstete der Landwirtschaftsmini-

sterien aus Deutschland, England, Holland und Ungarn.

Unter der Leitung von BSG-OSM Ing. Schaffer nahmen an diesem Schistzentreffen noch Frau Pro-
fessor Schaffer, Sektionschef i.R. Dipl. Ing. Kravogel als Vertreter des SKH sowie Ing. Andreas
Boineburg teil.

Die Franzosen tiberraschten uns mit einem interessanten SchieBprogramm. Geschossen wurde Lufi-
gewehr und Lufipistole, KK-Gewehr und KK-Pistole, sowie Pfeil und Bogen. Unsere intensive Vor-
bereitung auf ein English-Match wurde dadurch zum groBten Teil zunichte gemacht. Vorausge-
schickt sei, daB die osterreichischen Vertreter trotzdem gute Figur machten und in der Gesamtwer-
tung unter 6 Nationen den 3. Platz erreichten.

In der Einzelwertung iber alle Disziplinen erreichte Ing. Boineburg den 3. Platz; in der KK-
Einzelwertung Herren erreichte Ing. Schaffer gleichermaBen den 3. Platz. In der Einzelwertung Pi-
stole erreichte Ing. Boineburg den 2. und Sektionschef Kravogel den 4. Platz. GleichermafBen gut lief
es fur Ing. Boineburg in der Einzelwertung Lufipistole, wo er den 4. Platz erreichte sowie im Bogen-
schieBen den 2. Platz in der Einzelwertung. In der Gewehrkombination erreichte Ing. Schaffer den 3.
Platz, im Lufigewehr Ing. Boineburg den 2. und Ing. Schaffer den 3. Platz; den 5. Platz erreichte
Frau Schaffer, die auch die Damenkombination gewann. Damit waren wir in allen Disziplinen in vor-
derster Position zu finden und nur wenige Ringe trennten uns vom 1. Platz.

Zur Reise selbst kann berichtet werden, daf3 sich durch die ausgezeichnete Organisation und Vorbe-
reitung eine ausgeruhte und gutgelaunte Sportlertruppe in Reims einfand, nachdem man in der Nacht
vom 1. zum 2. September in Pforzheim Station gemacht hatte, und nach einem tippigen Abendessen
bald das Quartier aufsuchte.

Nach Ankunft in Reims und Bezug der Quartiere folgte der BegriiBungsabend und die Vorbereitung
der Wettkampfe, die die vorerwihnten Ergebnisse fiir uns brachten.

Nach Beendigung der Wettkimpfe am Samstag den 4. September 1993 fiihrte uns eine Kurzbesichti-
gung in die beeindruckende Kathedrale von Reims, der sich auch der groBte Kulturbanause nicht zu
entziehen vermochte. Nicht sobald vergessen werden wir den eindrucksvollen AbschluBabend in der
Champagnerkellerei Piper-Heidsieck, in der uns nicht nur ein tolles franzosisches Essen, das von
19.30 Uhr bis 0.30 Uhr morgens dauerte, beeindruckte, sondern das auch mit einem reichhaltigen
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Rahmenprogramm mit Chansonetten und Publikumstanz garniert war. Dem Vernehmen nach sollen
es einige - nicht osterreichische - Delegationsmitglieder bis 4 Uhr morgens ausgehalten haben.

Fiir manche zu zeitig am Sonntag, den 5. September 1993 um 9 Uhr fithrte uns die Reise nach Paris,
wo wir fast neben dem Eiffelturm parkten und eine Fahrt {iber die Seine unternahmen, bei der uns ei-
ne nette Franzosin ihre Stadt erlduterte. Vom Ausflugsschiff ging es sofort weiter auf das Mittags-
schiff, auf dem uns ein neuer Hohepunkt der franz6sischen Gastronomie erwartete. Auch hier sorg-
ten unsere franzosischen Gastgeber mit einer Chansonette a la Edith Piaf fur eine so ausgezeichnete
Stimmung, die selbst der Kapitin des Schiffes - wie er uns erzihlte - noch nie erlebt hatte.

Kurz nach 15.00 Uhr war auch dieser Programmpunkt, der uns tibrigens noch ein grofleres Stiick
auf- und abwirts der Seine fiihrte, beendet. Nach 19-stiindiger Fahrt - unterbrochen durch zwei Pau-
sen - erreichten wir leicht geridert gegen 9 Uhr morgens am 6. September 1993 das
Regierungsgebinde.

Ing. Schaffer

Kurzmitteilungen :
Am 12. September feierte unser Walter Bauer seinen 60. Geburtstag. Die Sektionsleitung moéchte auf -

diesem Weg herzlich gratulieren.

-------------------------

-------------------------

Mit Ende September endet der offentliche Betrieb auf unserer FreischieBstatte. Bis auf weiteres wird
fiir Mitglieder ein eingeschriankter Betrieb an den Donnerstagen und Samstagen aufrecht erhalten.
Bitte niheres den Anschligen in Siissenbrunn zu entnehmen.

------------
oooooooooooo

-------------------------

Voraussichtlich im November wird auch wieder der Klubabend am Donnerstag in den Luftdruckkel-
ler am Stubenring verlegt. Es ist beabsichtigt, wiederum einen Rundenwettkampf durchzufithren.

-------------------------

Noch eine Wort zur Ordnung und Sauberkeit auf unserer Sportanlage. Es stimmt traurig feststellen
zu miissen, daB unsere Clubraume, WC-Anlagen und das gesamte Areal rund um das Schiitzenhaus
nach einem Samstag mit normalem Betrieb, an dem fast nur SKH-Schiitzen anwesend sind drger ver-
dreckt sind, als nach 4 Tagen Staatsmeisterschaft. Sind wir nicht mehr im Stande, unserer eigenen

-------------------------
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Selktfion Tenmis

SL Franz GLAS 711 00-5266

4 MEISTERTITEL FUR DEN SKH

Das Jahr 1993 entwickelte sich zum bisher besten Meisterschaftsjahr in der Klubgeschichte.
Nachdem es der 1. Herren-Mannschaft und der Senioren-Mannschaft gelungen ist, Meister zu
werden, konnten auch die Damen-Mannschaft und die 2. Herren-Mannschaft durch
sensationelle Leistungen in ihren Klassen den Meistertitel erringen. Zur Abrundung der
ausgezeichneten Ergebnisse schaffte auch die heuer erstmals eingesetzte 3. Herren-Mannschaft
den Aufstieg in die niachsthohere Klasse.

Klasse 4a Herren:

In dieser Klasse gab es neben unserer Mannschaft mit dem 1. Tennisclub Meidling-WAT 2
einen weiteren Meisterschafisfavoriten. Bis zum letzten Spieltag lagen beide Mannschaften mit
je vier Siegen punktegleich an der Spitze der Tabelle. Also muBte das letzte Spiel tiber den
Meistertitel - der Aufstieg in die nichsthohere Klasse stand bereits fest -entscheiden. Unsere
Mannschaft konnte in stiarkster Aufstellung antreten und hatte den kleinen Vorteil des Heim-
spiels fur sich. Nach den Einzelspielen gab es bereits eine beruhigende 4:2 Fithrung, wobei
insbesondere die Spiele der beiden Bestplazierten unserer Mannschaft den Grundstein des
Erfolges darstellten.

Dirk MEIER gewann gegen die Nummer eins von WAT Meidling in zwei Sitzen mit 6 : 3 und
6 : 1. Ebenso tiberzeugend auch der Sieg des auf Nummer zwei spielenden Playing captains
unserer Mannschaft, Josef INGRUBER. Mit 6:1 und 6:2 lie$ er seinem Gegner keine Chance
und stellte eine beruhigende 2:0 Fuhrung her. Nachdem auch Christof BURGER und Horst
SENAUTKA ihre Einzelspiele - zwar erst nach Kampf - gewinnen konnten, war der Meister-
schaftstitel bereits in greifbare Nihe geriickt. Zittern mufite die Mannschaft nur noch einmal,
als das Einser-Doppel mit BURGER/FRUHWIRT ziemlich klar verlor. Aber die Doppel
MEIER/SCHULZ mit 6:3 und 6:1 und INGRUBER/SENATUKA mit 63 und 6:4 stellten den
eindeutigen Sieg unserer Mannschaft mit 6:3 gegen den 1. Tennisclub Meidling-WAT 2 sicher.
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Der Mannschaft um Mannschafisfithrer Josef INGRUBER, mit Dirk MEIER, Christof
BURGER, Wolfgang FRUHWIRT, Horst SENAUTKA, Anton BUCHSENMEISTER,
Christian KLUG und den jugendlichen Martin CSARMAN und Florian SCHULZ gelten die
herzlichsten Gliickwiinsche der Sektionsleitung.

Nochmals die erfreulichen Ergebnisse des heurigen Meisterschaftsjahres:

SV Kiihler : SKH VI 2:7

SKH II : Union Prater 2 6:3

TC Lake : SKH 11 1:8

SKHII : SV SchwarzBlau3 7:2

SKH II : 1. Tennisclub Meidling WAT 2 6:3
Klasse 3b Damen:

Ungeschlagen und mit durchwegs beachtlichen Ergebnissen konnte auch unsere Damen-Mann-
schaft ihre groBartigen Erfolge - die nur im Spieljahr 1992 etwas getriibt waren - weiterfithren.
Ahnlich wie bei den Herren stand der Aufstieg der Mannschaft bereits fest. Im letzten Spiel
gegen den Ober St. Veiter Tennisclub 2 ging es darum, wer die Klasse 3b als Meisterin
beenden wird. In diesem Auswirtsspiel trat unsere stérkste Mannschaft mit den Spielerinnen
FREY, FESL, POLTINGER, DVORAK und SENKYR (Jugendliche) an. In durchwegs hart
umkimpften Spielen konnte unsere Nummer 1, Frau FREY, - im Doppel zusammen mit Frau
POLTINGER - die jeweils wichtigen Siege und damit die entscheidenden Punkte fiir den SKH
erringen. Nach den Einzelspielen fiihrte unsere Mannschaft bereits mit 3:2 Siegen. Dieser
Vorsprung konnte durch die beiden gewonnenen Doppel auf 5:2 ausgebaut werden. Nchdem in
der 4. Runde auch der Erzrivale der Damen-Mannschaft, der SC Finanzministerium, knapp mit
4:3 besiegt worden war (wiederum in einem Auswirtsspiel), kannte natiirlich die Freude tiber
den Meistertitel keine Grenzen. '

Die Sektionsleitung gratuliert Mannschaftsfiihrerin Brigitte LATTENMAYER und den Damen
FREY, FESL, POLTINGER, DVORAK, ADLER, EDLINGER, OBROWSKY-LORENZ
und SENKYR zum Meistertitel.

Die Ergebnisse der Mannschatft:

SKH : KSV Siemens 2 7.0
WAT Ottakring/Wiener Messer : SKH 2:5
SKH : Floridsdorfer TV 1865 5:2
SC Finanzministerium : SKH 3:4

Ober St.Veiter Tennisclub 2 SKH 2:5
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Weitere Ergebnisse:

Auch die dritte Herrenmannschaft - diese wurde als Vorbereitungsmannschaft und vor allem
als Mannschaft, in der die Jugendlichen Erfahrung und Spielpraxis in der Wiener
Tennismeisterschaft erlangen sollten, geschaffen - konnte durch einen knappen 5:4
Auswirtssieg gegen den TC PVANG 2 den Aufstieg in die Spielklasse 6 sicherstellen. Die
einzige noch im Einsatz verbliebene Jugendmannschaft verabschiedete sich mit einem 3:1 Sieg
gegen die Mannschaft des Cottage TC Potzleinsdorf aus der Meisterschaft. Das vorletzte
Meisterschafisspiel gegen den UTC La Ville ging leider mit demselben Ergebnis verloren.

Selktion Segelm

SL Wolfgang NEIDHART 711 00-5267

Generalversammlung;

Die Sektionsleitung beruft die Generalversammlung fiir Samstag, den 6. November 1993,
Beginn 14,30 Uhr,im Clubhaus ein. Sie wird anschlieBend an den Arbeitseinsatz abgehalten.
Niéhere Angaben siehe beiliegende Einladung.

- Herbstarbeitseinsatz:

Am Samstag, dem 6. November 1993, findet wie alljahrlich der Herstarbeitseinsatz statt.

Alle Mitglieder - Damen und Herren - werden gebeten, sich bei den erforderlichen Arbeiten
beim Hausputz im Clubhaus und am Clubgeliinde zu beteiligen, insbesondere die Bootseigner,
welche ihr Boot in das Winterlager geben.

Die in der Bootshalle und in den Nebenrsumen abgestellten Fahrrider sind bis dahin zu
entfernen.

Der Hausverwalter und der Oberbootsmann geben an Ort und Stelle die erforderlichen Tatig-
keiten bekannt.

Fiir eine Stirkung ist selbstverstandlich wieder gesorgt.

- Mitgliedsbeitrag:

Die Sektionsleitung ersucht jene Mitglieder, welche den Jahresbeitrag noéh nicht Gberwiesen
haben, diesen umgehend einzuzahlen.
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- Regattaberichte:

Unser Mitglied Roland Regnemer, welcher heuer in die Klasse 470 gewechselt hat und auch
in den Nationalkader aufgenommen wurde, hat einige Regatta- bzw. Segelberichte fiir das Mit-
gliedsblatt zur Verfigung gestellt:

Unter dem Motto "3 Jahre 420-er sind genug", wurden wir seitens des OSV dazu bewegt, in
den 470-er umzusteigen. Unsere ersten Gehversuche in der olympischen Klasse unternahmen
wir zu Weihnachten im Uralt 470-er des SC-AMS. Nach langem Hin und Her und
eindringlichen Gesprichen mit dem OSV-Chefirainer Georg Fundak war es so weit: Der 420-
er wurde verkauft und das Olympiaschiff von Christian Binder gekauft.

Die erste Ausfahrt mit dem neuen Schiff wurde in Isola beim Jugendostertrainingslager vorge-
nommen. Uberrascht von unserer guten Bootsgeschwindigkeit warteten wir gespannt auf die
erste richtige Regatta (wir fuhren zuvor schon in Isola einige Wettfahrten, doch zwang uns die
bevorstehende Abreise zur vorzeigien "Aufgabe"). '

Die Osterreichische 470-er Staatsmeisterschafi:

Viel Wind, wenig Training, mein verletzter rechter FuB3, meine letzte Mathematikschularbeit
(wir muBten wieder eine Wettfahrt vorgeben), ..... brachten uns an den Rand der Verzweiflung.
Nur in einer Leichtwindwettfahrt konnten wir mit einem 4. Rang (hinter Binder/Piso zweites
osterr. Team) ein zufriedenstellendes Ergebnis ersegeln.

AnschlieBend wartete die Europameisterschaft in Breitenbrunn:

Mein Vorschoter Rainer Bohm hatte natiirlich genau wihrend der Euro Matura, so segelte ich
mit Georg Gamsjiger, bis Rainer seine Matura bestanden hatte (1. und 2. Wettfahrt).

Nun begann die Euro gleich mit einer riesigen Uberraschung, da Georg und ich einen
sensationellen 10. Platz in der ersten Wettfahrt ersegelten.

Geich darauf lieBen wir uns von einem Israeli zu einem Frithstart provozieren und konnten
aufgrund der Blackflag nach Hause segeln.

Kieler Woche 1993:

Am ersten Wettfahrttag hatten wir mehr mit Wind, Wellen und einer Anfahrtszeit von mehr als
einer Stunde zum Regattagebiet (bei 4-6Bf.) zu kimpfen als mit unseren Gegnern. Schon am
zweiten Tag verloren wir unsere gesamte Ruderanlage, da wir bei einer Boe mit 8-9Bf
kenterten (in dieser Boe gingen allein 15 Stiick 470-er Masten zu Bruch).

Damit war auch die Kieler Woche vorzeitig beendet.

WM in Crozon Morgat:

Es regnete jeden Tag, ebenso hatten wir fast jeden Tag mit Reparaturen am Schiff zu tun.
Angefangen vom gebrochenen Grofibaum iiber verbogene Salingen, .... die Ergebnisse lagen
weit hinter unseren Erwartungen (wie auch die der anderen Osterreicher). Doch profitierten
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wir sehr von den Erfahrungen in puncto Trimm und Taktik unseres Trainers Georg Fundak.
LM von Ob am Attersee (SP-Regatta):
Hier konnten wir unseren ersten Erfolg verbuchen. Mit zwei dritten Plitzen und zwei Wett-

fahrtsiegen (in einer Wettfahrt hatten wir bis zu 11 Minuten Vorsprung - durch eine Bée am
1./2. Raumschenkel) besiegten wir unsere Trainingspartner Witz/Bshm um knappe 0,3 Punkte,

Sektion [FoBbhall

SL Karl FRANK 711 00-5962

Nach einer langeren Sommerpause wurde am 30. August 1993 die Feldsaison 93 fortgesetzt
und es setzte fiir unsere Mannschaft leider die erste Niederlage.

SKH : TISCHTENNISVEREIN WIEN 22
2 : 4 (1.1

In der ersten Hilfte noch ein ausgeglichenes Spiel, wobei Pollak Michael die 1 : 0-Fuhrung er-
zielte. Der Gegner lie nicht locker und konnte knapp vor dem Pausenpfiff ausgleichen.

Nach der Halbzeit wurde abermals die Fithrung durch Loipersbeck Gerhard herausgeholt, doch
durch Unachtsamkeiten unserer Abwehr ging die gegnerische Elf sogar 3:2 in Fithrung. Nach
einem Strafraumfoul an Pollak Michael verschoB unser bester Stiirmer Gerhard Loipersbeck
stimperhaft. Postwendend erhielten wir in einer Drangperiode den 4. Gegentreffer.

Montag, 6. September 1993:

FA.SIEMENS : SKH
2 : 6 (1:2)

Eine gewohnt solide Leistung unserer Truppe, wobei Oliver Domes (2 Tore), Pollak Michael
(2 Tore) sowie Werner Zwittmajer und Gerry Faul flir die nétigen Tore sorgten. Auf der
wunderschonen Anlage des SV RUTZENDORF konnte, aufgrund des herrlichen Rasens, die
technische Uberlegenheit der SKH-Spieler auch in Tore umgesetzt werden.

Montag, 13. September 1993:

Nachdem die FA. SEMPERIT kurzfristig absagen mufite, sprang der 2. Klasseverein
ELEKTRO TREFF als Gegner ein.

SKH : ELEKTRO TREFF
8 : 0 (3:0)
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Torschiitzen fiir den SKH: LOIPERSBECK Gerhard (4), ZWITTMAJER (2), CASAR,
POLLAK Helmut.

Leider steckte der E.T. nach der Halbzeit vollkommen auf und so konnte ein miheloser Sieg
nach Hause gespielt werden. Erwihnenswert die gute Stirmerleistung von Loipersbeck
Gerhard und Werner Zwittmajer. Fehlerlos auch Torwart Eduard Tamerler.

Freitag, 17. September 1993:

SCHWECHAT Sen. : SKH
6 : 4 (2:2)

Torschiitzen fiir den SKH: POLLAK Michael (2), ZWITTMAIJER, LOIPERSBECK Edmund.

Der Gegner, durch die hohe Niederlage im Mai dieses Jahres gewarnt, verstarkte sich mit
einigen Spielern und wir wuBlten, daB diese Begegnung sehr schwer werden wiirde.

Doch am Anfang sah es nach einem hohen Sieg aus. Rollende Angriffe auf's gegnerische Tor,
aber unsere Stiirmer konnten die zahlreichen Torchancen nicht niitzen. Nach ca. 30 Minuten
muBte unser Torwart Eduard Tamerler mit einer Oberschenkelverletzung das Spielfeld verlas-
sen und der Gegner kam so zu zwet billigen Toren.

Pausenstand 2 : 2

Nach der Halbzeit wieder dasselbe Bild. Durch zwei schone Konter gingen die Schwechater
sogar 4 : 2 in Fihrung. Werner Zwittmajer verkiirzte dann postwendend auf 4 : 3 und nach

einem Foul am selben Spieler im Strafraum trat Loipersbeck Edmund an und verwertete im

NachschuB sicher. Als sich dann alle schon mit dem Unentschieden zufrieden gaben, konnte
der Gegner durch zwei haarstraubende Abwehrfehler zum 6 : 4-Sieg einschieBen.

Trotz dieser Niederlage muf3 man unserer Mannschaft gratulieren, da sie den GroBteil des
Spieles ohne Torwart auskommen mufite.

FELDSAISON 1993

Es wurden insgesamt 8 Spiele ausgetragen, wobei es 6 Siege und nur 2 Niederlagen gab. Auch
das Torverhiltnis mit 42 geschossenen und nur 19 erhaltenen Toren ist positiv (+ 23).

In der Torschiitzenliste setzten sich erstmals zwei Neulinge durch. Robert Kangyal und
Werner Zwittmajer brachten es auf je 7 Treffer.
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Die weitere Reihung:

3. POLLAK Michael 6 Tore
4, LOIPERSBECK Gerhard 5 Tore
5. BAUER Helmut 3 Tore
DOMES Oliver 3 Tore
7. POLLAK Helmut 2 Tore
ROSCHER Helmut 2 Tore
SATORINA Fritz 2 Tore

Ein Tor erzielten Walter VERTAT, Peter BUCHMANN, Gerry FAUL, Werner CASAR
und Edmung LOIPERSBECK.

Die meisten Spiele bestritten:

POLLAK Helmut 8 Spiele
POLLAK Michael - 8 Spiele
BUCHMANN Peter 7 Spiele
FRANK Karl 7 Spiele
TAMERLER Eduard 6 Spiele
KANGYAL Robert 5 Spiele
ZWITTMAJER Werner 5 Spiele
BAUER Helmut 5 Spiele
VERTAT Walter 5 Spiele
SEILER Roman 5 Spiele
KRASA Norbert 5 Spiele
ROSCHER Rudolf 5 Spiele
HELBLING Kurt 4 Spiele

3 Spiele: DOMES Oliver, LOIPERSBECK Gerhard, OSWALD Eduard, PRIBIL J..

2 Spiele: SATORINA Fritz.

1 Spiel: ROSCHER Helmut, FAUL Gerry, CASAR Werner, LOIPERSBECK Edmund,
PFEFFER Rudolf, RADOSTA Franz, ZALUD Gustav, TEINITZER Johann,
APFELBECK.

Die Sektionsleitung dankt den einsatzfreudigen Spielern und hofft auf eine erfolgreiche Hallen-
saison 93/94.
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—Xé Selktiom Golff

! St Dr.Franz-Erich SCHWAB 78 25 31-544

Bei einem Rabitturnier des GC-Donnerskirchen, am 24. Juli 1993,

verbesserte .
Fr. Dr. Walter-Opletal Susanna

ihr Hcp von 36 auf 33 Schldge (39 Nettopunkte).

Auch SL DI Dr. Erich Schwab konnte sein Hcp vom 15 auf 14 Schlage

verbessern. Beim Turnier am 12. Sep. 1993 im GC-WeiBenbach

BMW - Fa. KNAUSS

spielte er eine hervorragende 83iger Runde. In der Nettowertung

der Gruppe B belegte er den 1. Platz.

CA - TOUR 1993

GC-WeiBenbach/Ennstal gewinnt Nettowertung

In der 9. Runde des CA-Liga-Bewerbes wurde auf der wunderschénen

Anlage des GC-Fiirstenfeld gespielt. In der Nettowertung kamen

mit Robert GRIDL und Werner KOZENY zwei SKH-Spieler zum Einsatz.

Das Team wurde mit dem Ennstalmitglied Mag. Siegfried SCHALK ver-

vollstidndigt und spielte einen iiberlegenen Sieg nach Hause.

SKH-Mitglied
Robert GRIDL (Hcp 21)
spielte 44-Nettopunkte und gewann i{iberlegen die Einzelwertung.

Sein neues Hcp 18 Schlage.

Mag. Siegfried SCHALK
belegte mit 40 Nettopunkten den hervorragenden 2. Platz.

Das Ergebnis verschdnerte noch SKH-Spieler

Werner KOZENYY
mit 35-Nettopunkten und dem ebenfalls sehr guten 7. Platz.
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Mit 57 Wertungspunkten fiir die Gesamtreihung konnte sich der

GC-Ennstal/WeiBenbach auf den

9. Platz

vorschieben.

Gratulation an das siegreiche Trio.

Die 12. Runde wurde im GC-Donnerskirchen ausgetragen, wobei aus-
schlieBlich SKH-Mitglieder antraten. Fiir die Bruttowertung scorten
Robert GRIDL und Karl FRANK, welche 13 bzw. 9 Brutttopunkte er-
spielten. Fiir die Mannschaftswertung wurde der 9. Platz erreicht.
In der Gesamtwertung (Brutto) liegt der GC-Ennstal/WeiBenbach am
hervorragenden 9. Platz mit 219 Punkten.

Die Nettogruppe lautete:

Werner KOZENY
Friedrich STEFAN
Ing. Helmut FRANA

IThnen gelang die Uberraschung des Tages mit dem
4. Gesamtrang.

Zu bemerken ist, daB auch diesmal der Sieger der Einzelwertung aus
unseren Reihen gestellt wurde.

Werner KOZENY

wurde mit 41 Nettopunkten (neues Hep 25) durch die besseren zweiten

9 Locher Einzelsieger.

Friedrich STEFAN
belegte den 15. Platz mit 31 Nettopunkten. Den Erfolg rundete
Ing. Helmut FRANA

mit dem 20. Platz und 27 Nettopunkten ab. Fiir die Gesamtwertung

konnten 42 Wertungspunkte ergolft werden.

Vorl&ufiger Tabellenstand: 9. Platz mit 208 Punkten.
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Zu erwidhnen auch die teilweise schlechten Wetterverhdltnisse
(Wind und Regen). Umso bemerkenswerter die Leistungen unserer
Golfer. In der Nettowertung kann sogar noch mit viel Glick und

Konnen ein vorderer Platz erreicht werden.

Hinweis: Wie alljdhrlich veranstaltet die Sektion GOLF im GC-Ennstal/
WeiBenbach auch heuer wieder ein

.TEAM-TURNIER .

Selbstverstidndlich sind alle Mitglieder und deren Freunde
zu dieser Veranstaltung herzlichst eingeladen.

Eine Ausschreibung beziiglich Turniermodus erfolgt gesondert.

Termin: Samstag, 16. Oktober 1993.

Nun zum Tip des Monats:
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er sich einmal
fir ldngere Zeit
Golfer  aller
Spielstirken auf
der  Driving
Range angesehen hat, wird festge-
stellt haben, da3 manche nur mit
den Armen schwingen, andere wie-
derum zu sehr thre Beine mit ein-
setzen. Mit anderen Worten: Die
korrekte und volle Kérperdrehung
beim Auf- und Durchschwung
fehlt. Wenn auch Sie unter
diesem Problem leiden, soll-

ten Sie einmal den , Schulter-
Trick® probieren. Stellen Sie

{ [Hustration: Wolfgang Lange

sich so hin, daf3 sich hinter Thnen
in einiger Entfernung ein Flag-
genstock oder ein Baum befindet.
Nehmen Sie nun einen normalen
Stand ein, und zwar etwas breiter
als beim Ansprechen mit dem Dri-
ver. Lassen Sie Ihre Arme locker
herunterhingen und gehen leicht in
die Knie. Drehen Sie nun Ihren
Oberkorper und Hiiften so weit
nach rechts, daB Sie aus dem Au-
genwinkel die Flagge oder den
Baum sehen kénnen. Achten Sie
aber darauf, daB sich

Thre Fiie nicht be-

wegen oder vom Bo-

den anheben. Nun

machen Sie das glei-

ITEEH DIE RICHTIGE
(ORPERDREHUNG

Wer Probleme mit ei-
ner vollen, ausgegliche-
nen Korperdrehung hat,
sollte  einmal  den
LSchulter-Trick ™ pro-
bieren.

che tber die linke Schulter. Wieder-
holen Sie diese Ubungen mehrere
Male, und schon bald werden Sie
merken, daB3 die korrekte Ge-
wichtsverlagerung und Drehung des
Oberkorpers sowie der Hiiften
ganz  automa-
tisch kommt.
Probieren Sie es
noch heute aus
und schlagen
anschlieBend ej-
nige Bille — wet-
ten, daf3 Sie den
Unterschied mer-
ken?

Tt i TR
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