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Neuerlich hohe Auszeichnung fiir MR Dr. Donhauser!

‘Wie wir einer Aussendung des burgenléi'ndischen'.LandespresSediensteS'entnehmen, wurde |
unserem Mitglied, Okohor_riierat MR Ing. Még. Dr. Rudol_f DONHAUSER, Leiter der Gruppe
Prés.B im Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft, auf Grund eines Beschlusses der @

Burgenlindischen Landesregierung vom 31. Oktober 199§ das

.GR(.)SSE EHRENZEICHEN DES LANDES BURGENLAND
| Ver'ligl-lén.‘
Die Uberréichuné diefser Besoﬁde,ren Aﬁszeichnung erfolgte am 11, quember 1995 in

Eisenstadt. Der »Sportklub Handelsministerium® darf zu dieser'wéiteren hohen Auszeichnung . |

Herrn Dr. Donhauser herzlichst gratulieren!




Selktfon Sport= umnd
Jagdliches SchieBen

St Wolfgang WEIKERT 711 00-6680

Nun ist es wieder einmal so weit. Die stillste Zeit des Jahres ist angebrochen. Etwas stiller ist auch
der Betrieb auf unserer Sportstitte in Siissenbrunn geworden. In der bereits friih hereinbrechenden
Dédmmerung zieht es warm eingemummelte Gestalten immer frither in den Klubraum, wo ein
knisternder Ofen behagliche Wiarme spendet.

Nicht ganz so ruhig und still geht es am LuftdruckschieBstand am Stubenring zu. Bereits zur ersten
Runde unseres vereinsinternen Rundenwettkampfes haben sich mehr als 13 Schiitzen eingefunden,
die nach getaener Arbeit heftigst ithre und die Fehler bzw. Leistungen anderer diskutieren. Auch fur
das leibliche Wohl ist mit Aufstrichen, frischem Brot und kithlen Getranken bestens gesorgt.

Auch der SSLV hat es wieder der Mithe wert gefunden, unseren Schiefstand in die Rundenkimpfe
miteinzubeziehen, So finden heuer hier nicht nur die Bewerbe der Luftpistolenmeisterschaft statt,
sondern auch einige Wettkdmpfe unserer Lufigewehrschiitzen.

r. Rundenmeisterschaften - Luft
_ Im sportlichen Bereich ist zu melden, dal heuer der SKH bei den Rundenmeisterschaften

des SSLV mit insgesamt 3 Mannschafien an den Start gegangen ist. Zwei Mannschaften,
SKH I mit Friedrich SEIDL und SKH II mit Karl POPULORUM als Mannschaftsfithrer schlagen
sich durch 60-Schufl Bewerbe der Luftpistolenschiitzen. Von SKH I liegen zum gegenwirtigen
Zeitpunkt noch keine Ergebnisse vor, und SKH 1I konnte gegen PSV I leider nicht bestehen, obwohl
unsere Newcomer sehr respektable Leistungen brachten, wohingegen die Mannschaftsschiitzen den
Saisonbeginn nicht so erfolgreich angehen konnten.

Mit dem Luftdruckgewehr kimpfen sich auch heuer wieder Rudolf und Renate SCHATZ gemeinsam
mit Herbert MOYA in der 1. Gruppe durch den 40-SchuB-Bewerb. Fiir die exklusivere "60er-
Runde" konnten sich diesmal nicht geniigend Mannschaften erwirmen.

Hier konnen sich dafiir aber die Ergebnisse unserer Schiitzen sehen lassen:

SKH <-> SVGaswerk 1.109 Ringe (Schatz Ru. 380, Moya H. 376, Schatz Re. 353)
SKH <-> Ob.5t. Veit 1.114 Ringe (Schatz Ru. 377, Moya H. 374, Schatz Re. 363)
SKH <-> Eisenbahner 1.110 Ringe (Schatz Ru. 376, Moya H. 375, Schatz Re. 359).

Der vierte Wettkampf wird am 20. November 1995 auf unserem SchieBstand durchgefithrt. Viel
Gliick unseren Schiitzen.

ermine:

An dieser Stelle mochte sich die Sektionsleitung bei all denen entschuldlgen die aufgrund

der Vorankiindigung bereits am 16. November 95 an der Schiitzenhauptversammlung
teilnehmen wollten. In der Schiitzenratssitzung vom 7. Nov. 1995 zeigte sich namlich, daB der
vorgesehene Zeitpunkt nicht eingehalten werden konnte und wurde daher als endgultiger Termin, der




dann auch mittels Aussendung bekanntgemacht wurde, der 23. November 1995 einvernehmlich
festgesetzt.

Auch bei der Jahresabschlufifeier ergab sich eine Terrrﬁnverschlebung, da, en{gegen der Auffassung
der Sektlonsleltung, doch eine nicht unbetrichtliche Zahl unserer: Mltgheder das verlingerte
Wochenende zu einem Kurzurlaub niitzen rnochte

Fir alle, die es noch nicht wissen:

- Jahresausldangsfeler ._
Samstag, 16. Dezember 1995 um 18.00 Uhr
im Klubraum Siissenbrunn

Gleichgeblieben ist der Témjin fiir das

Dreikﬁnigsschiéﬂen |
Samstag, 6. Jinner 1996 um 9.00 Uhr
in Siissenbrunn

urzmitteilungen: _ o _
- Nachzutragen ist noch ein erfreuliches Ergebnis vom Ausklang der Feuersaison. Ende
September fand beim HSV das SaisonausklangsschieBen GroBkaliber auf 100 Meter statt.

Nicht nur, daf3 unser Rudi SCHATZ den Klassensieg bei den Senioren I erreichen konnte, schoB3 er
mlt sensationellen 595 Ringen auch Tagesbestleistung. Herzlichen Gliickwunsch.

Nun bleibt der Sektionsleitung mur noch, im Namen aller
Funktionstriger der Scktion "Sport- und Jagdliches SchicPen” Jhnen zu
den kommenden Festtagen alles erdenklich Gute zu witnschen.
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S@[kiitﬁ@m Segelm

SL Wolfgang NEIDHART 711 00-5267

Regattabericht von Helmut HieB dber die ungarische SUDAR (H-Boot)-Meisterschaft auf dem

Balaton:

Wie schon in den Jahren zuvor waren viele Spitzenmannschaften aus den verschiedensten « ©

Bootsklassen am Start. Unter anderem auch ehemalige Olympiateilnehmer in den Klassen - -
"Soling" und "Finn-Dinghi". g

Bei gutem Wind und optimaler Kurslegung konnten 6 Wettfahrten in 3 Tagen durchgefiihrt-
werden. Aus dem qualitativ hochstehenden Feld hatten sich vier Mannschaften besonders
hervorgehoben, die um den Meistertitel kimpfen sollten. So war es dann auch nicht weiter

verwunderlich, daB nach 5 Wettfahrten noch alles offen war.

Die 6. Wettfahrt gestaltete sich zu einem Match-race zwischen der Mannschaft HUN 8 mit
dem Finnsegler Antal Szekely an der Pinne und der Mannschaft Helmut und Andrea Hief3 und
Gerhard Weinreich. Dieses konnten die Ungarn fiir sich entscheiden, womit Szekely-Orszagh
Laszlo ungarische Meister 1995 und HieB-Weinreich Vizemeister wurden. Somit wurde dieses
Jahr die zweite Stufe am Stockerl eingenommen, die erste und letzte bestieg man die Jahre
ZUvor.

Foto: Hiess




Meisterfeier:

Die Staatsmeister 1995 in der Piratklasse, Helmut HIESS und Mag. Gerhard WEINREICH
wurden am 20. 10. 1995 im stilvollen Rahmen des Lokales ,,La Creperia“ an der Alten Donau
von den Funktioniren des SKH-Vorstandes und der Sektionsleitung des SKH-Yachtclubs
geehrt. : :

Sektionsleiter Wolfgang Neidhart tiberreichte den Geehrten nach einem Sektempfang bei der
Begriflung den zuerkannten Betrag der , Kneissler“-Stiftung.

Eine besondere Wurdigung erfuhren die sportlichen Leistungen durch den Obmann Leo Kock,
welcher den Siegern Ehrenteller des SKH tiberreichte.

Die Leistungen der Segler kdnnen nicht hoch genug beurteilt werden, wenn man weil3, wie

schwierig es ist, ohne Sponsoren an rund 25 Regatten jihrlich im In- und Ausland teilzu-
nehmen.

Bei gemiitlichem Ausklang und guter Stimmung erzihlte uns Helmut HieB auch einiges iiber
seine sportliche Laufbahn. Unter anderem konnten wir erfahren, daB er bereits Osterreichischer
Meister im Eissegeln und internationaler Deutscher Meister im Strandsegein war.

An dieser Stelle ein wirklich herzliches Dankeschtén des SKH zu Euren Erfolgen, liebe;r Helmut
und Gerhard, iber die wir uns oft freuen durfien und ein , Mast- und Schotbruch® auch fiir die
Zukunft.




Selktion TﬁS@Batt@mmﬁs

SL Franz SCHONWEILER 211-76/2505

SKH 1 - HCV 5:5 g |
Leidenfrost 2:1, Syrovatka 2:1, Kreuzsaler 0:3 ”
Doppel: Syrovatka-Leidenfrost 1:0 : : o
Erwihnenswert der Sieg von Syrovatka iber die Staatsligaspielerin LUTZ. : i

SKH 1 - EIS 6:1
Leidenfrost 2:0, Krewenka 1:1, Syrovatka 2:0
Doppel: Leidenfrost-Krewenka 1:0

Ein glatter Erfolg von SKH 1 ohne Probleme

SKH 1 - TYROLIA 3:6
Leidenfrost 2:1, Schonweiler 0:2, Syrovatka 0:3
Doppel: Syrovatka-Leidenfrost 1:0
Bei Tyrolia war diesmal nichts zu holen, da nur Leidenfrost punkten konnte.

SKH 1 - SONNY 5:5

Leidenfrost 1:2, Krewenka 2:1, Syrovatka 1:2

Doppel: Leidenfrost-Krewenka 1:0 o

Ein Spitzenspiel von SKH 1 da SONNY zu den Titelanwirtern zihlt. Krewenka in Topform
konnten den ehem. Staatsligaspieler GODINA und zur Zeit Nr.88 der Computerrangliste in
einem sehenswerten Spiel besiegen. Der Erfolg wurde nur knapp vergeben, da Syrovatka
Matchball hatte, diesen aber leider nicht nutzen konnte '

SKH 1 - LSV 6:3

Leidenfrost 3.0, Krewenka 0:2, Syrovatka 2:1

Doppel: Krewenka-Leidenfrost 1:0 :

Syrovatka diirfte seine 3 Niederlagen gut verkraftet haben, wie man an seinem Ergebnis sieht.

SKH 1 - FLO 5:5 ,
- Leidenfrost 1:1, Syrovatka 0:2, Krewenka 0:2 3:0 W.0.
Doppel: Leidenfrost-Krewenka 1:0 :

SKH 2
SKH 2 - KOMPERDELL 3:6

Schonweiler 2:1, Blaschka 1:2, Brandstitter 0:3
Doppel: Schénweiler-Blaschka 0:1




SKH 2 - ORF 5:5
Bohm 2:1, Brandstatter 2:1, Blaschka 1:2
Doppel: Bhm-Brandstétter 0:1

SKH 2 - MEINL 1:6
Bohm 1:1, Brandstitter 0:2, Blaschka 0:2
Doppel: Bohm-Brandstitter 0:1

SKH 2 - FLO 5:5
Bohm 2:1, Brandstitter 1:2, Blaschka 1:2
Doppel: Bohm-Brandstitter 1:0

SKH 2 - HAKOA 5:5
Bohm 2:1, Blaschka 2:1, Brandstitter 0:3
Doppel: Béhm-Brandstatter 1:0

SKH 2 - WVB 5:5

Schonweiler 2:1, Brandstitter 1:2, Blaschka 1:2

Doppel: Schonweiler-Blaschka

SKH1 - MODLING 1:6
Bohm 0:2, Blaschka 1:1, Brandstitter 0:2
Doppel: Bohm-Brandstitter 0:1

SKH3 - PERSIL 36

Wittmann 1:2, Starek 2:1, Paulic 0:3
Doppel: Wittmann-Stark 0:1

SKH3 = -  FLO 5.5
Wittmann 2:1, Starek 2:1, Paulic 1.0
Doppel: Wittmann-Starek 0:1

SKH 3 - - RENNWEG 6:1

Wittmann 2:0, Starek 2:0, Paulic 2:0
Doppel: Wittmann-Starek 0:1

SKH 3 - AK JUGEND 3 : 6
Wittmann 0:3, Starek 3:0, Paulic 0:3
Doppel: Wittmann-Starek 1.0

SKH 3 - SPITALBED. 6: 1
Wittmann 2:0, Starek 2:0, Paulic 1:1
Doppel: Wittmann-Starek 1:0

SKH3




DAMEN

SKH 1 - EIS 5:5
Blaschka 1:2, Dejmek 2:1, Svatek 2:1
Doppel: Blaschka-Dejmek 0:1
SKH 1 - ERLAA 3:6
Blaschka 1:2, Dejmek 2:1
SKH 1 - LSV 6:3
Blaschka 2:1, Dejmek 3:0 0:2 W.0.
SKH 1 - KORNEUBURG 2:6
Blaschka 0:2, Dejmek 1:2, Svatek 1:1
Doppel: Blaschka-Dejmek 0:1
SKH 1 - SONNY 6:4
Blaschka 1:1, Dejmek 2:1, Svatek 2:1

- Doppel: Blaschka-Dejmek 1:0
SKH 1 - EDEN 4:6
Blaschka 1:2, Dejmek 1:2, Svatek 2:1
Doppel: Blaschka-Dejmek 0:1
SKH 1 - SVSM 6:2
Blaschka 0.2, Dejmek 3:0, Svatek 2:0
Doppel: Blaschka-Dejmek 1:0

SKH 2

SKH 2 - BBSV 4 8:8

Staudner 3:1, Aumiiller 2:2, Haimbéck 2:2, Témbol 1:3

SKH 2 - KOST 4 6.6
Staudner 3:1, Aumiiller 3.0, Blauensteiner 2:2, Haimbock 1:3

SKH 2 - FIB 2 8:8
Staudner 4.0, Blauensteiner 3:1, Aumiiller 1:3, Haimbéck 0:4

SKH2 = - UWK 2 2:9
Blauensteiner 1:2, Haimbock 1:1, Aumiiller 0:3 0:3 W.0.
SKH 2 - WVB 6:9

Staudner 3:1, Blauensteiner 2:2, Aumiiller 1:3, Haimbock 0:4
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SKH 4

SKH 4 - HGW 4 9:5
Kubica 0:3, Hackl 4:0, Gaunerstorfer 4.0, Ladstitter 1:2

SKH 4 - THEA 2 7:9
Kubica 0:4, Témbél 3:1, Hackl 2:1, Skraback 1:3

SKH 4 - RUSPI 2 8:8
Kubica 0:4, Hackl 2:2, Maier G. 4:0, Skraback 2:2 J

SKH 4 - ARS 8.8
Kubica 1:3, Hackl 1:3, Maier G. 4:0, Skraback 2:2

SKH 4 - PSW 9:6
Kubica 0:3, Hackl 3:1, Gaunerstorfer 4.0, Raics 2:2

SKH 3

SKH3 - UKW 3 9:6
Becker 3:1, Schritter 3:1, Pracht 2:2, Kosztka 1:2

SKH 3 - PSK 2 9:5
Kloimiiller 3:1, Pracht 1:2, Mayer K. 3:1, Kosztka 2:1

SKH 3 - BBSV 9:1
Kloimiiller 3:0, Pracht 3.0, Kosztka 2:0, Harrer 1:1

SKH 3 - KSvU 4 9:3
Becker 3:0, Schritter 2:1, Kloimiiller 2:1, Pracht 2:1

SKH 3 - KOST5 9:5
Schritter 4:0, Kloimiiller 3:1, Pracht 1:2, Harrer 1:2

SKH 3 - BRA3 9:5
Becker 4:0, Schritter 4:0, Kloimutler 0:3, Pracht 1:2
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Ergebnisse 1994/95

WTTV
DAMEN Gruppe 1
Mannschaft: 4. Platz, 14 Siege, 2 Unentschieden, 6 Niederlagen
Einzel: 5. Platz, 36 Siege, 11 Niederlagen ' DEJMEK
9. Platz, 28 Siege, 16 Niederlagen SVATEK
28. Platz, 12 Siege, 30 Niederlagen BLASCHKA

Unsere Damen konnten wie jedes Jahr einen guten Platz erreichen und unsere Spitzenspielerin
Maria DEJMEK wie immer eine sehr gute Einzelplazierung.

HERREN SKH 1, 3. Klasse B

. Mannschaft: 6. Platz, 8 Siege, 6 Unentschieden, 8 Niederlagen
Einzel: 12. Platz, 31 Siege, 26 Niederlagen LEIDENFROST
20. Platz, 26 Siege, 27 Niederlagen KREWANKA A.

25. Platz, 23 Siege, 30 Niederlagen SYROVATKA

Besonders hervorzuheben der zweite Hohenflug von LEIDENFROST im Einzel

HERREN SKH 2
MEISTER DER GRUPPE I b 1994/95
Mannschaft: 1. Platz, 17 Siege, 3 Unentschieden, 2 Niederlagen
Einzel: 1. Platz, 43 Siege, 5 Niederlagen BOHM
12. Platz, 27 Siege, 21 Niederlagen BLASCHKA
20. Platz, 21 Siege, 23 Niederlagen BRANDSTATTER

"Mecky" BOHM, der neue Spitzenspieler von SKH 2, konnte iberlegen die Einzelwertung fiir
sich entscheiden, wobei die 5 Niederlagen wahrscheinlich nur wegen einer Schwichung durch
Krankheit zustande gekommen sind.

Vor kurzem gab "Mecky" Josef Bohm seiner bezaubernden Maria das Ja-Wort.
Die Sektionsleitung gratuliert recht herzlich dazu. | :
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" HERREN SKH 3 GRUPPE V a
Mannschaft: 5. Platz, 11 Siege, 3 ‘Urnen'tschieden, 6 Niederlagen
Einzel: 4. Platz, 37 Siege, 9 Niederiagen STAREK
Wie immer ist STAREK unter den Bestplazierten zu finden.
26. Platz, 9 Siege, 30 Niederlagen PAULIC

Fir PAULIC diirfte die 5. Gruppe doch etwas Zu hoch sein.

EINZEL ohne Wertung: MAIER G,

9 Siege, 0 Niederlagen

STROMER 2 Siege, 0 Niederlagen
CERMAK 19 Siege, 4 Niederlagen
WITTMANN -7 Siege, 7 Niederlagen

Wie man sieht, besitzt SKH 3 mit MAIER G., STROME‘.R.und WITTMANN einige gute

Spieler in Reserve.

Leider hat CERMAK den SKH verlassen, wird aber von dem langjahrigen Spntzenspleler

Senior WITTMANN bestens vertreten.

OFFENTLICH BEDIENSTETE
SKH1
HEEREN 1, KLASSE B
Mannschaft: - 3.Platz, 11. Siege, 4 Unentschieden, 3 Niederlagen
Einzel: 4. Platz, 30 Siege, 9 Niederlagen  SCHONWEILER
9. Platz, 27 Siege, 12 Niederlagen STROMER
21. Platz, 15 Siege, 17 Niederlagen GOSTL

"Franii" und "Hubsi" diirfien die Spitzenplé.tze wie immer "g-ep'achtet“ haben.

‘SKH 2
VIZEMEISTER DER KLASSE 2 A
Mannschaft: - 2. Platz, 13 Siege, 2 Unentschieden, 5 Niederlageﬁ_
. Einzel: 2, Platz, 61 Siege, 11 Niedeﬂagen STAUDNER
19. Platz, 31 Siege, 30 Niederlagen BLAUENSTEINER
33. Platz, 16 Siege, 42 Niederlagen HAIMBOCK '
34. Platz, 14 Siege, 26 Niederlagen AUMULLER

Ee e




-13-

ohne Wertung: GAUNERSDORFER 22 Siege, 5 Niederlagen
GOSTL 5 Siege, 1 Niederlage
KOHL 4 Siege, 3 Niederlagen

STAUDNER, dieser Name biirgt flir absolute Qualitit. Er ist seit Jahren immer unter den
ersten Drei in der Einzelrangliste zu finden. HeerrzUheben seine Spitzenleistung 1993/94 in
der 3. Klasse, wo er die Emzelrangliste mit dem 1. Platz (64 Siege) ungeschlagen gewinnen
konnte. - |

Da GAUNERSDORFER nicht immer zur Verﬁig@ng stand, wurde der Meistertitel nur knapp
vergeben. ' - '

' SKH3
Mannschaft: 8. Platz, 5 Siege, 4 Unentschieden, 11 Niederlagen
Einzel: 2. Platz, 56 Siege, 5 Niederlagen MAIER G.
30. Platz, 19 Siege, 42 Niederlagen SKRABACK
38. Platz, 13 Siege, 29 Niederlagen SCHMIDT -
40. Platz, 10 Siege, 57 Niederlagen KUBICA
ohne Wertung: 6 Siege, 1 Niederlage RACIS

Ein hervorragendes Ergebnis von MAIER Gustav in der Einzelwertung.

SKH 4
Mannschaft: 9. Platz, 4 Siege, 1 Unentschi'ed_en, 13 Niederlagen
Einzel: 17. Platz, 26 Siege, 32 Nieder]agen HA'CKL.
23. Platz, 18 Siege, 26 Niederlagen TOMBOL
28. Platz, 14 Siege, 41 Niederlagen LADSTATTER
-32. Platz, 8 Siege, 26 Niederlagen KOSZTA
ohne Wertung; 12 Siege, 0 Niederlagen GAUNERSDORFER
5 Siege, 3 Niederlagen = MAYER K. '
- 3 Siege, 9 Niederlagen -~ STADLERR.

Nur HACKL konnte sich in der Einzelwertung etwas absetzen.
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SKH 5

Mannschaft; 7. Platz, 6 Siege, 2 Unentschieden, 12 Niederlagen

Einzel: 12. Platz, 35 Siege, 15 Niederlagen BECKER
14. Platz, 26 Siege, 11 Niederlagen SCHRITTER
23. Platz, 28 Siege, 32 Niederlagen KLOIMULLER
32. Platz, 18 Siege, 41 Niederlagen PRACHT

ohne Wertung: 1 Sieg, 29 Niederlagen HARRER

Von BECKER diirfte mit Sicherheit ein Platz unter den ersten Fiinf zu erwarten sein.

Selktiomn Fulball

SL Karl FRANK 711 00-5962

24. Oktober 1995:

SKH : F. SIEMENS
22 : 9 (10:6)

Torschiitzen fiir den SKH: Frank, Buchmann, Roscher (2),
Pollak H., Pollak M. (4),
Domes (9), Mahlich (4).

Obwoh! das Ergebnis klar fiir unsere Mannschaft spricht, war das Spiel sehr umkimpft. Nur
der hervorragenden Konzentration unseres Teams ist der klare Erfolg zu verdanken. Besonders

die Stiirmer spielten perfekten HallenfuBRball.

Auch die Abwehr stand in dieser Partie ausgezeichnet und hatte mit SchluBmann Peter Kramer
ihren Meister.

Es war eine Freude fiir die Sektionéleitung, die Akteure bei diesem Spiel zu sehen.
31. Oktober 1995:

SKH : RRZ-Rechenzentrum
36 ; 22 (16:11)
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Torschiitzen fiir den SKH: Loipersbeck E. (11), Bernscherer,
Pollak H. (2), Pollak M. (6),
Wrehsnig (13), Zwittmajer, Boros (2).

Gegen unsere langjihrigen Freunde eine klare Angelegenheit fiir unsere Truppe. Besonders die
Stiirmer Loipersbeck Edmund und Rudolf Wrehsnig befanden sich in SchuBlaune.

Die Sektionsleitung wiinscht allen Freunden der Sektion Fussball ein schénes und vor
allem geruhsames Weihnachtsfest!

5 ) Sektion Golf

SL Dr.Franz-Erich SCHWAB 78 25 31-544

Sensationelle Leistung durch den Sektionsleiter
der Sektion Golf

Als erstem Golfer der Sektion Golf'ist es unserem Sektionsleiter
Dipl.Ing. Dr. Erich Schwab (Hcp 12)
gelungen, die Klubmeisterschaft eines ordentlichen Mitgliedsklubs des OGV zu gewinnen.

Der seit Wochen in Hochform spielende Dr. Erich Schwab gewann am 21, bzw. 22. Oktober
1995 im GC-Leopoldsdorf die Bruttowertung und darf sich nun

Klubmeister des GC-Leopoldsdorf
nennen..

Seitens der Sektionsleitung gratulieren wir Dipl.Ing. Dr. Erich Schwab zu diesem einmaligen
Erfolg! '

Eine weitere groBartige Leistung vollbrachte
Werner Kozeny (Hcp 19),
der am 11. Oktober 1995 die
6. Osterr. Immobilien Golfmeisterschaft

mit 22 Bruttopunkten fiir sich entscheiden konnte.
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Der in letzter Zeit in Bestform spiclende Werner Kozeny verbesserte sich dadurch mit
39 Nettopunkten um 1, 2 und besitzt nun Hep 17 (16,7).

Auch er darf sich nun

Immobilien Golfmeister 1995
nennen. ‘

Die Sektionsleitung gratuliert recht herzlich!
Am 14. bzw. 15. Oktober 1995 fand in unserem Heimatclub, dem GC-Ennstal/WciBenbach die

Clubmeisterschaft 1995 - Preis der EZ-Liezen
statt. '

Auch bei dieser Veranstaltung waren einige SKH-Mitglieder tatig und zeigten gutes Golf.
Die Sensation des Turnieres war
Robert Gridl (Hep 15),

~der nach dem ersten Tag mit 82 Schldgen (Brutto) bzw. 67 Schlagen (Netto) 3 Schliage unter
seinem Hcp blieb.

Somit startete er am 2. Tag im 1. Flight und brachte dann leider nur eine 94-Runde ins
Klubhaus. Im Endklassement reichte es zum 6. Platz.

GleichmiBig gut spielte Werner Kozeny, der mit 87 Brutto- (69 Netto) bzw. 84
Bruttoschlagen (66 Netto) an beiden Tagen sein Hep unterspielte.

Die auSgezéichnete Leistung wurde mit dem hervorragenden 4. Gesamtplatz belohnt (er wurde
somit bester SKH-Teilnehmer).

Der einzige Teilnehmer in der Gruppe A, Dipl.Ing Dr. Erich Schwab, belegte in der
Nettowertung den 7. Platz.

In der Gruppe B belegten Werner Kozeny den 2. und Robert Gridl den 3. Platz. Renate
Schwab wurde 11.

Reiner Petzka belegte in der C-gruppe mit 36 bzw. 32-Nettopunkten den guten 3. Platz.
Die weiteren SKH-Mitglieder:

4. Stefan Friedrich
8. Briistl Ing. Werner
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Die D-Gruppe wurde von der Familie Stefan beherrscht. Den 1. Platz erreichte Kurt Stefan mit
40- bzw. 34-Nettopunkten (Hep-Unterspielung von 4 Punkten) Knapp geschlagen Sohn
Wolfgang mit 37- bzw. 36-Nettopunkten. ‘ _

Weitere SKH-Mitglieder: | _
_ 6. Kossar Gudrun
8. Stahl Monika
Weitere Meldung:

* Am 26. Oktober 1995 gelang Karl Frank bei einem Wettspiel gegen'PAR im GC-Siissenbrunn
eine Hep-Verbesserung um 1 Punkt. Dieses Ergebnis bedeutete den 3. Platz.

Selktfom S@E@J}&@g@ﬂm

SL Peter PELZL.BAUER, Tel. 31333/5235

Jubilaumsturnier

“45 Jahre SK Handelsministerium”
.Kla_.rer Mannschaftssieg des SKH

KOCK siegt iiberlegen in der Einzelwertung

AnlaBlich des 45-jahrigen Bestandes des Sportklﬁb Handelsministerium wurde auf den
Stubenringbahnen ein Turnier ausgetragen, bei dem 6 Mannschaften am Start waren.

Dieses Turnier wurde von der K'ampfmannschaft der Sektion 2 klar gewonnen, obwohl die
Gesamtleistung etwas hinter den Erwartungen zuriickblieb.

Mannschaftswertung: 1. SKH 2/A 2507 Punkte
2. BSG.00.LDS REG. 2377 Punkte
3, UNIVERSITAT LINZ - 2338 Punkte
4. SKH 2/B 2334 Punkte
5. BSC-SCHWECHAT 2325 Punkte
6.SKH1/B 2247 Punkte
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In der Einzelwertung gab es einen tiberlegenen Sieg von Leo KOCK mit 472 Punkten vor
SCHWARZ (OO.LDS REG.) mit 434 und Herbert WIMMER (SKH/2A) mit 429 Punkten

Besonders hervorzuheben der 5. Platz unseres altesten Keglers Kurt HITT mit 424 Punkten
und Leopold SANDER, der mit 421 Punkten den 6. Platz in der Einzelwertung belegte.

Die auszugsweise Einzelwertung (36 Starter):

1. KOCK SKH 2/1 472 Punkte
2. SCHWARZ BSG.OO.LDS REG. 434 Punkte
3. WIMMER SKH 2/A 429 Punkte
4. HUBSCH SKH 1/A 428 Punkte
5. HITT SKH 2/B 424 Punkte
6. SANDER SKH 2/B 421 Punkte
Erfreulich auch die Leistung unseres "SONNY BOYS” Rudi SCHAUHUBER, der sich mit ."'

einem 10. Platz in der Einzelwertung seinen ersten, wenn auch kleinen, Pokal bei einer
derartigen Veranstaltung holte.

1. Bundesliga

5. Runde: ASKO Deutschkreutz 1 - SKH 16 : 4 (936°897)
Punkte: Vymazal (983) 3; Reinhard Strohmayer (880) 1.

Auf einer wunderbaren Anlage mit zahlreichem Publikum konnte von beiden Mannschaften ein
schones Spiel gesehen werden. Besonders erfreulich die hervorragende Leistung von Zdenek
Vymazal und von Franz Wendl. Diesem gelang der erste 1000er seines Lebens, namlich genau
1000, nachdem er schon alle 990er Varianten durchgespielt hatte. Stefan Giokas' gute Leistung
von 928 Holz ging daneben fast etwas unter.

6. Runde: SKH - Union Orth/Donau 7 : 13 (848:871)
' - Punkte: Vymazal (900) 3; Harald Pelzlbauer (821) 2; Giokas (856),
' Munir Al Tillawi (830) 1. '

- Obwohl Orth dieses Jahr erst in die 1. Bundesliga aufgestiegen ist, befindet sich dieser Verein
derzeit auf dem 3. Tabellenplatz. Wir erhofften uns trotzdem einen Heimsieg, der mit unserer
Normalform auch im Bereich des Moglichen gewesen ware.

7. Runde: ESV Leoben- SKH 15:5 - (930:891) _
Punkte: Peter Pelzlbauer (929), Karl Strohmayer (903) 2;
Harald Pelzlbauver (842) 1 L

Obwohl wir einen schénen Schnitt spielten hatten wir keine Chance. Stefan Giokas kampfte
tapfer gegen Stefan Smodis, doch dieser hatte das gliicklichere Ende fiir sich: Giokas:
464/475/939. Smodis: 466/482/948. Bemerkenswert die Leistung des gegnerischen Legionirs
Franc Kribis mit 1019 Holz (520/499).
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8. Runde: SKH - WSV VOST Alpine Krems 15 : 5 (873:846)
Punkte: Vymazal (932), Gickas (907), Harald Pelzlbauer (879),
Karl Strohmayer (851) 3; Munir Al Tillawi (824) 1.

Mit diesem Sieg konnten wir wieder ein bilchen aufatmen: Ein wichtiges Spiel gegen einen
Mitabstiegskandidaten konnten wir fiir uns entscheiden. Die 3 Punkte von Stefan Giokas waren
bis zum letzten Wurf spannend Sein Gegner Peter Pichler traf bei seinem vorletzten Wurf den
letzten stehenden Kegel nicht und hatte so keinen "Driiberstreuer” mehr.

1. Wiener Landesliga

7. Runde: SKH - Interunfall/CA 9.11 (815:819)
Punkte. Karl Strohmayer (866), Wessely (809) 3;
Munir Al Tiltawi (829) 2; Holzmann (801) 1.

_ Eine sehr knappe Partie. In Einzelpunkten waren beide Mannschaften 9°9 ausgeglichen.
Nur die 22 Kegel Differenz (4891:4913) ergaben leider die Niederlage. Eine schone Leistung
von Karl Strohmayer, die wieder zu seiner Form zuruckfindet.

8. Runde: Die Reisser - SKH  15:5 (799:782)
Punkte: Munir Al Tillawi (780) 3; Reinhard Strohmayer (828), Chmelik (754) 1.

Eine tolle Mannschaftsleistung unserer Landesliga-Mannschaft! Ganz hervorragend Munir Al
Tillawi und Georg Wessely. Mit so einer Leistung ware fast jede Mannschaft daheim zu
schlagen.

| Wiener Landesliga Reserve

7. Runde: Interunfal/CA - SKH 14 :6 (378:364)
Punkte: Heinz Pelzlbauer (374) 3; Jiricek (388) 2; Pech 342) 1

Im Duell der beiden Jugend B-Spieler Peter Strohmayer gegen unseren Stephan Wimmer
konnte sich diesmal der heuer nun fur Interunfall spielende jungste Sprofi aus der ”Strohmayer-
Dynastie” durchsetzen. Die schone Leistung von Christian Vsetecka (402) blieb leider
punktemafig unbelohnt . o B

8 Runde.  SKH - Die Reisser 317 (357:387).
' Punkte: Pech (318) 2; Stefan Wimmer (339) 1.

Wieder erkdmpfte sich unser Jingster mit einem ausgezeichneten 2. 50er (189: 176) einen
Punkt.



9. Runde: INKU Klosterneuburg - SKH 9:11 (366:382)
Punkte: Jiricek (389), Vsetecka (364) 3; Holzmann (388) 2,
Stefan Wimmer (351) 1

Durch eine ansprechende Leistung auf dieser nicht leicht zu spielenden Auswirtsbahn konnten
wir diesen Sieg erreichen. Schone Leistungen sah man von Wolfgang Jiricek, Gerhard
Holzmann aber auch von unserem Reserve-Sportkapitan Heinz Pelzlbauer dessen 385 Holz
leider punktemafig unbelohnt blieben.

Sektion 2

Reservemannschaft Tabellenfiihrer!
Mit 2 Auswirtssiegen in den letzten Runden konnte sich unsere Kampfmannschaft auf den
3. Tabellenrang vorschieben. Sie liegt nur mehr 2 Punkte hinter dem Spitzenreiter KAISER-

BIER und ist punktegleich mit SIEMENS 1.

Da durfte nattirlich die Reservemannschaft nicht nachstehen. Sie liegt nach ebenfalls 2 Aus-
wirtssiegen sogar an der Tabellenspitze! In 8 Runden wurde nur 1 Spiel verloren. Ein
Pauschallob den Stammspielern dieser Mannschaft und ein Dank an diejenigen Spieler der
Kampfinannschaft, die, wenn Not am Mann war, ausgeholfen haben.

Bei der Vergabe des Meistertitels werden also unsere beiden Mannschaften noch mitzureden
haben. :

Kampfmannschaft:

SKH 2 - HELIOS ~ 17:3 (441:401)
Punkte: Kock 476 (3), Wimmer 462 (3), Hitbsch 460 (3). Kleber 431 (3). Schauhuber 422 (2},

Solomka 397 (1)

Ein Pflichtsieg gegen den Tabellennachzigler. Es stand nur die Hohe des Sie'gesuzur Debatte,
da auch die Mannschaftsleistung sehr beachtlich war und nur knapp unter dem Mannschafts-
bahnrekord lag.

WAAGNER-BIRO 2 - SKH 2 9:11 (411:412)
Punkte: Hiibsch 423 (3), Kock 412 (3), Kleber 419 (2), Wimmer 426 (1)

Endlich der erste Auswartssieg in einem kuriosen Match: in der Halbzeit scheinbar aussichtslos
zuriickliegend - Riickstand 67 Kegel und 8'1 Leistungspunkte -, konnte durch Hiibsch, Kieber
und Kock das Spiel noch total umgedreht und mit einer Mehrleistung von 11 Kegeln gewonnen
werden. Hiebei blieb die Bestleistung unseres Teams von Wimmer nach Leistungspunkten
unbedankt.

SKH 2 - POSTAMT 150 16:4 (434:399)
Punkte: Kock 482 (3), Hibsch 462 (3), Winmmer 432 (3), Kleber 430 (2), Frank 424 (2),
Schauhuber 377 (1)



Ein nie gefahrdeter Heimsieg, _wobel die Leistung von Kock besonders bemerkenswert ist.
Wenn er sich auf die Bahn 1 noch besser einstellen kann dann ist der erste SOOer in greif-
barer Nihe.

BSC- SCHWECHAT SKH 2 8:12 (395 403)
Punkte: Kleber 413 (3), Wimmer 420 (2), Solomka 407 (2), Kock 394 (2), Hubsch 388 (1)

Der zweite Aﬁsw'eirtssiég in Folge. Gegen den Tabellenletzten gab es einen wertvollen Sieg,
der uns wieder in die Entscheidung um den Herbstmeistertitel brachte. '

Reservemannschafi:

HELIOS - SKH 2 12 (348:358)
Punkte: Starchl/Manschem 345 (3), Weinzettl 404 (2) Sander 350 (2), Schm1d 339 (2), Frank

358 (1)

In einem leistungsmaBig schwachen Spiel gelang uns als weniger schwacher Mannschaft ein

' trotzdem wertvoller Auswirtssieg, DaB das derzeitige Punktesystem alles andere als leistungs-

gerecht ist, zeigt die Quote von Starchl, der - nach 75 Wiirfen wegen Krelslaufproblemen von
Manschein ersetzt -, mit 345 Kegeln 3 Leistungspunkte erreichte, wogegen Weinzettl mit fir

diese schwere Bahn ausgezelchneten 404 Kegeln nur mlt 2 Lelstunospunkten ‘belohnt” wurde.

SKH 2 WAAGNER BIRO 2 16 . 4 (408:386)
Punkte: Schmidt 428 (3), Zinggl 424(3), Hitt 394.(3), Solomka 399 (2), Wemzettl 396 (2),
Sander 407 (1)

Eine gute und gleichmafige Mannschafisleistung sicherte einen auch in dieser Hohe verdienten
Sieg. - ‘

POSTAMT 1150 - SKH2 - 9:11 (394:393)
Punkte Zinggl 385 (3), Hubsch 434 (2), Solomka 424 (2), Hitt 395 (2) Wemzettl 365 (1),
Manschein 355 (1) _

Obwohl das Spiel um 7 Kegel verloren ging, ergab sich durch die hohere Anzahl von
Leistungspunkten ein knapper Sieg, zu dem “Aushilfe” Hiibsch viel beitrug.

PETER-BUS-SKH?2 911 (390:384)
Punkte: Kock 403 (3), Solomka 400 (3), Hitt 399 (2), Sander 374 (2), Weinzettl 353 (1)

In einem Nachtragsspiel gab es neuerlich einen Sieg durch mehr Leistungspunkte, obwohl
diesmal das Sp1e1 nach Kegeln mit 36 Punkten klar verloren wurde. “Aushilfe” diesmal Kock

SKH.2 - BSC- SCHWECHAT 14 6 (414:395) '
Punkte: Frank 441 (3), Gasser 418 (3), Hitt 428 (2), nggl 404 (2) Wemzettl 401 (1),
Sander 391 (1)
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In einem hochklassigen und spannenden Spiel gegen unseren Angstgegner gab es trotz
anfanglicher Schwierigkeiten in der ersten Halbzeit - 4:5 Leistungspunkte - noch einen klaren
Sieg. Frank, Gasser und Hitt fiihrten mit prachtvollen Leistungen die Wende herbei, wobei die
Quote von Hitt noch besonders hervorzuheben ist, der, auf fiir ihn ungewohnter Bahn, die
Vorlage von 425 Kegeln seines Gegenspielers noch iberbieten konnte.

Beim Turnier “60 Jahre KSK. HELIOS”, das auf den Siemensbahnen ausgetragen wurde,
erreichte unsere Mannschaft hinter SIEMENS 1 (2356 Kegel) und ORTH/DONAU
(2353 Kegel) mit 2336 Kegeln den 3. Platz. 6 Mannschaften waren am Start.

Im Vergleich der Mannschaftsbesten erreichte Solomka mit 419 Kegeln vor dem kegelgleichen
Hiibsch durch besseres Abraumen den 2. Platz und erhielt einen schonen Pokal. Sieger der
Einzelwertung wurde Taubling (Orth/Donau) mit 423 Kegeln.

Bereits Tradition ist eine Wanderwoche eines Teiles der Spieler der Sektion Sportkegeln in
Meran/Stidtirol. Auch heuer wurde im Rahmen dieses Ausfluges ein Freundschaftsspiel gegen
die Stdtiroler Mannschaft SC ALGUND II/Raika organisiert und von der Vertretung des SKH
dank ausgezeichneter Leistungen klar gewonnen.

Die Ergebnisse der SKH-Spieler: Wimmer 470, Kaspel 467, Giokas 447, Pelzlbauer Ha.423,
Pelzlbauer Hei. 394 und Frank 386 Punkte.

Selktion Tourfstflk

SL Emilic KRETSEK, 40-146/318

Unser erster Ausflug im neuen Jahr fithrt uns

VON WEIDLING ZU DEN W [ NDISCI—]HUTTEN”

Treffpunkt: Samstag, 13. 1. 1996, 9,30 Uhr, Weidling Pfarrklrche (Parken n der Lenaucrasse)

Wir wandern durch die Lenaugasse und Reichergasse, uber die Hohenauwiese in den Rot-
graben und weiter zu den Windischhiitten. Von dort durch den Fuchsgraben hinunter nach
Weidlingbach, Hinterweidling und durch das Weidlingbachtal hinaus zum Ausgangspunkt.
Eine leichte Wanderung mit 300 Hohenmetern iiber 5 - 6 Stunden, kann aber bei Bedarf
(Schnee oder totale Erschopfung) um ca. 1 1/2 Stunden abgekiirzt werden.

Information und Anmeldung: SL Emilie Kretsek, Tel 40-146/318 DW
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Selktion Foto

SL Ludwig POPOVCHICH 711 00-5606

Eroffnung der J ahresausstellung: ,
Am 13.11.1995 fand um 19.00 Uhr im Bundesamt fur Eich- und Vermessungswesen n

1020 Wien, Schiffamtsgasse 1-3, die Eroffnung der diesjahrigen J ahresausstellung der Sektton
"Photo” statt. ) - .

Der erste Programmpunkt war die BegrilSung der Anwesenden durch den Leiter der Sektion
"Photo", Ludwig POPOVCHICH. Als Nachster ergriff der Prasident des Bundesamtes fir
Eich- und Vermessungswesen, Hofrat Dipl. Ing. HOCHWARTER, das Wort und eroffnete die
Jahresausstellung 1995. - '

Der zweite Programmpunkt war die schon traditionelle Ehrung der Sieger der Vereinsmeister-
schaft. Die feierliche Uberreichung der Pokale an die Gewinner erfolgte durch den Obmann des
SKH, ADir. Reg.Rat Leo KOCK. ' : ‘ :

Abgeschlossen wurde der offizielle Teil der Eroffnung durch eine Multivisionsschau zum
Thema "Mozart in der Toskana", vorgefiihrt von unseren Mitgliedern Dipl Ing. Paul und Gerti
GIRARDI, der durch seine aufregende Prasentation alle Erwartungen weit iibertraf. Dies
wurde durch den anschlieBenden intensiven Beifall und zahlreiche positive AuBerungen
bestatigt. , : '

Damit war der offizielle Teil der Eroffnung der Jahresausstellung 1995 beendet; den Abschlufl
bildete - so wie jedes Jahr - das von den Mitgliedern der Sektion "Photo" angerichtete Buffet.
Beim geselligen Beisammensein im Foyer gab es von unseren Gisten so viele positive
Reaktionen und AuBerungen, daB die Sektion "Photo" die Jahresausstellung 1995 mit Stolz als
besonderen Erfolg feiern kann. | - : o

Landesmeisterschaft Wien 1995 ,

Bei der Landesmeisterschaft des Landesverbandes Wien 1995 trat die Sektion "Photo” in allen
fiinf Kategorien (Dia, Farbbild, Schwarz-WeiB-Bild, Serienbild und Kombination) an.
Grundsitzlich ist festzuhalten, daB sich die Sektion "Photo" gegeniiber dér Landesmeister-
schaft 1994 in allen Kategorien sehr wesentlich steigern und hervorragende Ergebnisse

.erreichen konnte.

Dazu die Ergebnisse im einzelnen:

In der Kategorie "Schwarz-Weifl-Bild" erreichte die Sektion "Photo” mit 531 Punkten den
hervorragenden zweiten Platz, geschlagen nur vom neuen Landesmeister in dieser Kategorie,
der FS KSV Wiener Verkehrsbetriebe, der sich mit 558 Punkten den Klassensieg holte. Die
hervorragende Leistung der Sektion "Photo” wird noch durch die Tatsache unterstrichen, da3
der Landesmeister des Jahres 1994, die NF Fotogruppe Wien 10, auf dem dritten Platz landete.
In dieser Kategorie wurden sechsundzwanzig Photos von dreizehn Autoren angenommen und
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werden in der Ausstellung des Wiener Landesverbandes gezeigt. Auch in der Emzel\.wertuntY
konnten sich die Mitglieder der Sektion "Photo" im Spitzenfeld plazieren. Dipl. Ing Peter
HOLLMANN landete in der Einzelwertung mit 95 Punkten auf dem hervorragenden sechsten
Platz und auch Franz PFISTER konnte sich mit 90 Punkten als Neunter ebenfalls unter den
besten Zehn plazieren.

Nicht ganz so gut lief es in der Kategorie "Farbbild". Mit 497 Punkten landete die Sektion
"Photo" auf dem vierten Platz, nur geschlagen vom alten und neuen Landesmeister, der FS

. KSV Wiener Verkehrsbetriebe (546 Punkte), von der NF Fotogruppe Wien 10 (528 Punkte)
und vom TVN Fotogruppe Wien XII (517 Punkte). Fiir die Ausstellung wurden '
zweiundzwanzig Photos von vierzehn Autoren angenommen. In der Einzelwertung landete
Brigitte PFISTER mit 91 Punkten wie im Vorjahr auf dem neunten Platz.

Fast sensationell ist das Ergebnis in der Kategorie "Dias" zu nennen. Erstens, weil in dieser
Kategorie die Sektion "Photo"” mit 538 Punkten den Klassensieg noch vor dem Wiener
Lichtbildner Klub (522 Punkte) und dem Vorjahresmeister in dieser Kategorie, der FS

KSV Wiener Verkehrsbetriebe (510 Punkte), erreichte. Und zweitens, weil es Sepp
WIEDENHOFER wieder einmal schaffte, alle vier eingereichten Dias in die Ausstellung zu
bringen und so mit 100 Punkten einen hervorragenden vierten Platz in der Einzelwertung er-
zielte. Auch Franz MIKA schaffte mit 93 Punkten den Sprung unter die Top Ten. In dleser
Kategorie wurden insgesamt fiinfundzwanzig Dias von vierzehn Autoren angenommen.

In der Kategorie "Serienbild" erreichte die Sektion "Photo" leider keine Plazierung, da in dieser
Kategorte nicht genug Autoren antraten Trotzdem wurden in dieser Kategorie drei Bilder von
zwei Autoren fur die Ausstellung angenommen, wobei es Dr. Wilfried VAS ebenfalls schaftte,
beide eingereichten Bilder in die Ausstellung zu bringen.

Da die Sektion "Photo” in der Kategorie "Serienbild" keine Wertung erzielte, konnte sie fur die
Kombinationswertung nicht beriicksichtigt werden. Auf Grund der Qualitat der eingereichten
Arbeiten wire wahrscheinlich ein dhnliches Ergebnis wie im Vorjahr, als die Sektion "Photo” in
der Kombination den hervorragenden dritten Platz erreichen konnte, moglich gewesen.

Osterreichische Staatsmeisterschaft 1996:
Die Osterreichische Staatsmeisterschaft 1996 findet Ende Mirz 1996 statt; Abgabeschluﬁ ist

daher der
_29. 01. 1996!!

Welhnachtsfeler 1995
Die Weihnachtsfeier der Sektion "Photo" findet am 16.12 1995 um 19.00 Uhr im "Restaurant

ISOLA" in 1220 Wien, DonauturmstraBe 4, statt. Die Sektionsleitung dankt allen Mitgliedern
fiir die Aktivitdten im Jahr 1995 und wiinscht auf diesem Weg

" Frohe Weihnachten
und ein erfolgreiches Jahr 1996!

T
[
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Selktfom S@@rﬁﬁgwﬁm@@ﬁﬂk

SL Susanne PARTL 711 00-5242

Weiter geht es mit Atmungsgymnastlk "Ganz tief durchatmen”
Neue Kraft fur die Lunge

Die Lungen befinden sich in dauerndem Spannungszustand Da die Lunge kein Muskel ist,
braucht der Mensch starke Atemmuskeln, die den Brustkorb ausdehnen und verengen. Wir
mochten Euch zeigen, wie Thr Eure Muskeln mit 50 Minuten Training in der Woche atemfit
macht. '

1. Aufwirmen -
Warum: Aufwirmen beansprucht das Herz-Kreislauf-System.

‘ Leistungsfihigkeit und LeistungsbewuBtsein werden erhoht, die
Verletzungsgefahr wird verringert, Gelenke und Muskeln sind
starker belastbar.

So gehts: Joggen, leichtes Laufen im Stand

Dauer: 10 Minuten
2. Dehnen :
Warum: ~ Dehnen verringert die Muskelspannung. Sie fithlen sich entspannter.

Dehnungsiibungen fordern die Muskelkoordinierung, entwickeln Kor-
perbewultsein und sichern damit eine neue Grundlage fitrr die Atem-
- : gymnastik.
So gehts: Die wichtigsten Muskeln "bis es zu ziehen beginnt" 40 Sekunden dehnen
(spezielle Dehnungsiibungen folgen in den nichsten Mitteilungsblattern).
Dauer: 10 Minuten.

3. Grundiibungen , | , :
Warum: ‘Durch die Konzentration auf bestimmte Bereiche werden Atemraume
. bewuBt gemacht. '
So gehts: Wir konzentrieren uns einige Minuten ausschlieflich auf Zwerchfell-
- . atmung, Bauch und Flankenatmung Lendenatmung und Vollatmung
Dauer: 15 Minuten : : ‘

4. Atemgymnastik : ‘ _
Warum: - Weil Sie richtiges Atmen lernen sollen.
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So gehts: Sie stehen. Zuerst den rechten Arm langsam hochfithren und einatmen.

o Kopf bleibt gerade und wird nicht in den Nacken gelegt, die Wirbelsdule
ist aufgerichtet Beim Luftholen den Bauch nicht hochziehen, sondern
zum Bauch hin nach unten einatmen
Dann steigt die Atemluft hoch und dehnt den rechten Brustkorb und die
rechte Flanke. Beim Ausatmen wird der Arm langsam gesenkt und hangt
zum SchluB schwer nach unten. Man spiirt, wie die Luft entweicht und
Bauch, Brustkorb und Flanken enger werden. Den rechien und den
linken Arm heben und senken
Dann: abwechselnd den rechten/linken Arm hochstrecken, einatmen.
Oberkorper vorbeugen, Arm fallen lassen und nach hinten zuriick-
schwingen, auspendeln und ausatmen. Beim Vorbeugen in den Knien
locker nachgeben. Danach Rickenlage. Ruhig und gelassen einatmen.
Beim Ausatmen mit beiden Handen abwechselnd das rechte/linke Knie
zum Bauch heranziehen und dadurch das Zwerchfell leicht zusammen-
pressen. Danach die Ubungen wiederholen.

Dauer: 15 Minuten.

Wichtig: Bequeme Kleidung, frische Luft, Bewegungen langsam und sanft
ausfihren!

sk sk ok s ok ok ok ok sk e o Kk o oK e ok SR R KOk Rk

Die Sektionsleitung wiinscht allen Mitgliedern und deren Familien erholsame Feiertage,
ein gesegnetes Weihnachtsfest und cinen guten Rutsch ins neue Jahr!

Sektion Veranstaltungen

51, Wemer PIRKER 711 00 - 5739

Nach iiber 40 Jahren im Schlof Schénbrunn werden wir heuer erstmals unseren Gesellschafts-
abend im Palais Auersperg abhalten. Fiir Vorjahresgiste wird es eine um S 100.-- ermaBigte
Eintrittskarte geben.

Nach den guten Erfahrungen, die wir in Schonbrunn mit dem Nichtraucherball gemacht haben,
werden wir auch im Palais Auersperg Rauchverbot haben. Rauchmoglichkeit besteht im Park.
Fiir die musikalische Unterhaltung stehen uns wieder das ,,Wiener Ballorchester™ und ,.Sinus
und Co** zur Verfitigung.



A-Liga:
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Sektion Schach

81, Wemer PIRKER 711 00 - 3739

Nach der schweren Niederlage in der 2.Runde ist
der Sicg im dirckien  Wettkampf gepgen den Ab-
sticgskonkurrcnten Mattes ¢in erster Lichtblick.

Nuschei -SKH=3% 4

{Schmid 1/2}

S K H - Schach Mattes=3'%: 2 1%
(Redercr. Kuba. Vogel 1 Fusi 1/2)

B-L

SKH-Polizei= 3 2

iga:

(2%

{Fusi. Fuchs. Wurdits |, Benesch 1/2)

Tabellen nach der 2. Runde;

A-Liga

Croldener Fowe
Cesundheitstret
Bank Austria
AL

Nuschet

Husck

N erhohirsbetriche
Reichert

Schach Adalles
Skl

C-Liga:

~ e X X e e
[ ¥

[N TRV SE R
[

Wombal -SKH=3:3
(Dr. Mistclberger, Wurdits !: Licgerinski,Fuchs

)

S K H - Sosalminislerium =2 © 4

B-lLiga

CGrobdener Livae
Srrteschachklub
Huseh

Poliset

CA-BY

Sk
Donauhrali
Finans
Gresundheitsine?
Schwarye Dame

d
712

6

G

4112

412
412

(Licgerinski | Dr. Petrousck, Dr. Mistelberger

1/2)

1.Kkasse Nord:

SKH-E-Werk/Landhaus=1: 3
(Reimitser, Elhenicky 1/2)

Betriebsmeisterschaft 1995/96

Tabellen nach der 2. Rundc;

C-Liga 1.Klasse Nord
1.Br. Schwechat 9 1.Post 14
2 Erste Osterr. 712 2 Sosaiministerivm - 7
L-Werk Landhaus 712 JONY 612
4.0AF 6172 4N altes 612
3 Ahustik Wollin, 612 3E-Work Landhaus 5
6.CA-IBV 512 6. rste Osterr. q
Wombat 512 T sk 31z
ESKI 412 . BIndenverhand 3
9.Goldener Tiwe 4 YSKH 212
10.Sozialnunisterium 312
1. Klasse Siid:
E-Werk/Landhaus -SKH = 3122 14
{Leitner, Dr.Zendel 1, Dr. Mchisam 1/2)
2.Klasse West:
SKH-CA-BV=3:3
{Pochlauer. Pirker 1 Dr. Zendel. Mung 172)
Reichert -SKH=5:1
(Pirker 1)
Tabecllen nach der 2. Runde:
.
1. Klasse Siid 2 Klasse West
1. Arzteschachklub b 1. STAW 912
E-Werk:Landhaus 8 2. BBSV 712
3. SKH 712 3. GesundhelstrelY 7
AUA 7 4 SKH 612
Wehrtuom 6 CA-BV 6172
6. Linanz 5112 Reichent 6012
Sozialministeriam 5 1°2 Akustik Wollmay., 6172
8. Siemens 512 R F-Werk‘Landhaus 5
9. Ban k Austria 412 9. Bohler 3
10 Gebielshrankenk. 212 108 Blindenverband 2



2.Klasse Ost:

SKH-SchachMattes=3 % :2 %
(Dr. Ritz, Ptak, Karlusch 1; Jank 1/2)

Schwarze Dame - SKH=2:4

(Gratze, Mung 1; DI. Kofler, Reimitzer. Dr. R1t7
Jank 1/2}) _

3.Klasse Ost:

E-Werk/Landhaus -SKH =51

{Pomahac, Schritter 1/2)

Tabellen nach der 2. Runde;

2.Klasse Ost 3.Klasse Ost
1. E-Werk/Landhaus 7 L2 1. PSK
2. Donaukraft 712 2. Post
3. Br. Schwechat 7 }.  Sozialministerinm
4. Airport Service 7 4, Sudbahn
5. Polizei 612 5, SKH
6. Schach Mattes 612 E-Werk: Landhaus
7. Sudhahn 5 7. HSV
8 SKII 41/2 8. Hilton
9. Siemens 41:2 9, Siemens
10 Schwarze Dame . 4 10 Polvglott

912
812

612
61:2
312

212
2

5.HEINZ WINKLER TURNIER

Achter Klubmeistertitel fiir Dr. Gerhard Mehlsam

Von der crsten bis zur letzien Runde ungelihrdel,
gewann Dipl. Ing. Dr. Gerhard Mehlsam dic heu-
rige Klubmeisterschafl. Mit cinem Sieg im lctzicn
Match gegen Karl Schritter sicherte sich Werner
Pirker den Vizemeister, den Paul Elhenicky durch
cinen Zeitfehler in der Partic gegen Carlos Ouder
vergab. Am ungeliebicn 4. Platz Mag, Waller
Kassel aufgrund der schlechtcren  Sonncborn-
Wertung.

Der- Endst:md:

1. Dipl. Ing. Dr. Gerhard Melsam 5 1/2

2. Werner Pirker 4

3. Paul Elhenicky 3172 SB 8.0
4. Mag. Waller Kassel 31/2 §B 7.25
5. Karl Schritter 2122

6. Carlos Ouder 2

7. Walter Opcrenyi

Dipl.Ing. Walter Strommer schwer evkrankt!

Unsere herzlichen Genesungswunsche auch von
dieser Stelle und alles Gute fiir die moglicherweise
notwendige Operation!

DIE SEKTIONSLEITUNG WUNSCHT ALLEN

FROHES WEIHNACHTSFEST UND EIN

PROSIT 1996!
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