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Am 7. Februar 2003 ist Herr

HERBERT JANDRISITS

Ein gesonderter Nachruf der Sektion VIDEO
Ausgabe

Letzte Meldung !

plotzlich und unerwartet verstorben.

Siehe auch Nachruf von Ing. Hans Schaffer auf Seite 22.
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Sportkegeln

2. BUNDESLIGA - Nord Berichte von Franz Dibl

6. Runde Mannschaften ' Ergebnis Durchschnitt
Nachtragsspiel BBSV Wien 2 - SKH 13:7 921:905

Christian Prohaska 900 ( 3 ), Stefan Steurer 946 { 2 ), Alexander Tischler 897 (1),
Thomas Newetschny 890 (1), Stefan Gickas 912 (0), Harald Pelzlbauer 889 (0 ).

' Christian Prohaska konnte als einziger voll punkten. Thomas Newetschny - diesmal mit familidren
Sorgen belastet - war fast bis zum Ende voran, letztlich war aber doch nur ein Punkt geblieben.
Danke Tom fiir deinen Einsatz.. Harald Pelzlbauer haderte zu viel mit seinem Spiel und blieb wie
Stefan Giokas, der einen iiberméchtigen Gegner erwischte, ohne Punkt. Stefan Steurer machte
gegen ungarischen Legiondr im Team der Eisenbahner zwei Punkte und verlor den méglichen Drit-
ten nur um zwei Kegel, aber wie !l Alex Tischler steuerte mit einer gediegenen Leistung auch .
noch einen Punkt bei und rechtfertigte damit seine Nominierung voll. Bravo Alexander | Wir wa-
ren wieder einmal ganz nahe dran, doch die Niederlage fiel dann haher aus, als alle dachten.

11. Runde Mannschaften Ergebnis Durchschnitt
- 7.12.2002 " KSV Wien Gas - SKH 12:8 840 : 839

Stefan Giokas 855 ( 3 ), Alexander Tischler 875 (2 ), Thomas Newetschny 854 (2),
Christian Prohaska 826 ( 1), Stefan Steurer 830 (0 ), Peter Seiter 794 (0).

Die Euphorie nach dem Auswdrtssieg der letzten Runde war noch zu groB. Dadurch gingen einige
unserer Kegler nicht konzentriert genug ins Spiel. So war es nur eine Frage der Zeit, bis wir das
Spiel verloren gaben. Zudem war unsere derzeit bester Spieler, Harald Pelzlbauer, durch Verlet-
zung nicht einsatzféhig. Er wurde aber von Alexander Tischler, der Mannschaftsbestleistung ke-
gelte, glanzend vertreten. Christian Prohaska verpasste um zwei Kegel einen Punkt, Stefan Steu-
rer fand berhaupt nicht ins Spiel und blieb punktelos und Peter Seiter, der in den letzten Kdmp-
fen so brav spielte, hatte ebenfalls nichts zu bestellen. Die Warnungen des Sportkapitins wurden
einfach nicht ernst genommen. Schade um die Chance, einen besseren Tabellenplatz zu belegen.
Sie wurde leichifertig vertan Il : '

Kegelschnitte der vergangenen Herbstmeisterschaft, ( in Klammer die Anzaht der Spiele ):

Harald Pelzlbauer 924 ( 8 ), Stefan Steurer 907 ( 10 ), Stefan Giokas 896 (5 ),
Thomas Newetschny 890 ( 10 ), Georg Wessely 890 ( 4 ), Peter Seiter 865 (3).
Christian Prohaska 865 ( 10 ), Alexander Tischler 858 ( 6 ), Franz Dibl 846 ( 4 ).

12. Runde Mannschaften Ergebnis Durchschnitt
25.1.2003 SKH - KV Auerstal 15:5 938 :906

Franz Dibl 966 ( 3 ), Harald Gschweng 928 ( 3 ), Stefan Giokas 971(2),
Harald Pelzlbauer 959 ( 2 ), Christian Prohaska 922 ( 2 ), Stefan Steurer 885 (1),

Ein gelungener Start in die Frithjahrssaison. Franz Dibl, nach ldngerer Pause wieder in der
Mannschaft, begann mit 505 Kegel und irritierte seinen Gegner sichtlich. Das gesamte Team
zeigte eine gediegene Leistung, nur Stefan Steurer verschlief seinen Beginn ein wenig.
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13. Runde Mannschaften Ergebnis Durchschnitt
1.2.2003 SKH - K5K Raika Erlach 14:6 - 917 : 893

Harald Pelzlbauer 926 ( 3 ), Franz Dibl 911 ( 3 ), Harald Gschweng 938 ( 2 ),
Stefan Giokas 873 2 ), Thomas Newetschny 933 (1), Christian Prohaska 924 (1),

Diesmal gelang Neuzugang Harry Gschweng ein sehr guter Anfang mit 505 Kegel und dazu
Teambestleistung. Sonst wurde der erwartete Pflichtsieg erreicht, bei dem nur Stefan Giokas
nicht so recht ins Spiel kam. .

14. Runde : Mannschaften . Ergebnis Durchschnitt
8.2.2003 KSK Herz Armaturen - SKH 12:8 " 944 :939

Harald Pelzlbauer 939 ( 3 ), Thomas Newetschny $75 (2 ), Stefan Steurer 979 (1),
Franz Dibl 913 (1), Christian Prohaska 897 (1), Harald Gschweng 932 (0).

Der Tabellenfithrer zeigte grofien Respekt vor unserer jungen Truppe. Schade, dass Stefan Gio-
kas nicht dabei sein konnte, mit ihm wére vielleicht eine Uberraschung gelungen. Sehr gut Ste-
fan Steurer, der mit 513 Kegel einem der besten Heimspieler der Liga ( Peter Pezel ) einen
Punkt abknapfte und nur knapp den Gesamtpunkt verfehlte. Fulminant auch der Beginn unseres
Thomas Newetschny mit 511 Kegel.

15. Runde Mannschaften ~ Ergebnis Durchschnitt
15.2.2003 SKH - Fortuna Hochhauser Neunkirchen 2 12:8 917 : 913 |
Stefan Steurer 935 (2 ), Harald Pelzlbauer 926 (2 ), Christian Prohaska $23 ( 2 ), Thomas
Newetschny 905 ( 2 ), Franz Dibl 896 (2 ), Stefan Giokas 922 (0 ).

Ein wichtiger Erfolg gegen unseren Tabellennachbar. Auch wir blieben vom Grippevir'us' nicht
verschont, aber die geschlossene Spielstdrke fihrte letzlich zum Saeg der. jedoch denkbar
knapp war-.

1. WIENER LANDESLIGA "A"

9. Runde Mannschaften Ergebnis .= Durchschnitt |
21.11.2002 KSV Siemens 2 - SKH 1 16:4  853:825
Georg Wessely 855 ( 2), Alexander Tischler 840 (2 ), Franz Dibl 845 (0 ), Erwin Koch 813
: (), Christian Starki 809 (0 ), Peter Seiter 788 (0).-

Fiir die schweren Bahnen in der GudrunstraBe waren unsere Ergebnisse o.k., jedoch allemal zu-
wenig, um gegen die heimstarken Gastgeber besser abzuschneiden.

10. Runde Mannschaften : Ergebnis Durchschnitt
29.11.2002 KSK Interunfall - Generali - SKH 1 9:1 - 863:876

Erwin Koch 893 ( 3 ), Franz Dibl 891 ( 3 ), Peter Seiter 879 (1), Christian Prohaska 874 (1),
Georg Wessdy 865 (1 ) Alexander Tischler 854.(0 ).

Nach Verlustpunkten waren die Gastgeber vor diesem Spiel Tabellenfiihrer, Jedoch schon im
ersten Durchgang legten Dibl und Prohaska mit vier Punkten den Grundstein zum spateren Aus-
wirtssieg. Koch und Seiter setzten nach und holten nochmals vier Punkte, sodass Wessely mit
einem Punkt im letzten Durchgang die Niederlage der Heimmannschaft besiegelte. Eine schéne
Leistung, die fiir kommende Aufgaben wieder Mut macht.
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11. Runde Mannschaften Ergebnis Durchschnitt
3.12.2002 SKH 1 - 5C Keusch Toyota 12:8 865 : 859

Christian Prohaska 883 ( 3 ), Franz Dibl 868 ( 3 ), Erwin Koch 894 ( 2), Christian Starkl 822
(1), Alexander Tischler 821 (1 ),;Pefer' Seiter 903 (0).

Ein schwer erkdmpfter Sieg, der ob unserer Personalsergen doppelt erfreulich ist. Kolessal war
eindeutig die Anzahl der Fehlwiirfe. Dass Peter Seiter trotz Bestmarke nicht punkten konnte,
lag an seinem starken Gegner. Erwin Koch lief endlich einmal seine Méglichkeiten erahnen und
Christian Prohaska steigert sich stetig. Franz Dibl sicherte am Ende seine Punkte durch ruhiges
Spiel. Die gezeigten Leistungen von Tischler und Starkl waren nicht berauschend. Es ist zu hof-
fen, dass einige die Spielpause fir gezieltes Training nutzen kannen und werden |l

Kegelschnitte der vergangenen Herbstmeisterschaft, { in Klammer die Anzahl der Spiele ):

Stefan Giokas 898 ( 4 ), Thomas Newetschny 885 ( 3 ), Christian Prohaska 879 ( 5 ),
Franz Dibl 870 ( 11 ), Georg Wessely 860 ( 2 ), Peter Seiter 854 ( 9 ).
Alexander Tischler 847 ( 11 ), Erwin Koch 845 { 9 ), Josef Bischof 810(4),
Christian Starkl 808 { 7 ), Heinz Pelzlbauer 769 ( 1 ).

13. Runde Mannschaften Ergebnis Durchschnitt

22.1.2003 5C Rauch - SKH 1 5:.15 843 : 885

Josef Bischaof 874 (3}, Alexander Tischler 842 (3}, Erwin Koch 840 (3),
Franz Dibl 895 (2 ), Thomas Newetschny 935 (1), Peter Seiter 924 (1 ).

Die Gdstgeber waren ersatzgeschwacht angetreten, was sich gegen unsere ausgeglichene Trup-
pe fatal auswirkte. IThre beiden stirksten Kegler - Kaufmann und Krause - konnten nicht voll
punkten, den Rest besorgten wir selbst. Ein foller Schnitt fiir diese Liga.

14. Rundé '~ Mannschaften ‘ Ergébnis ~ Durchschnitt
28.1.2003 SKH 1 - KSV Wien Gas 10: 10 880 : 869

Franz Dibl- 937 ( 3 ), Thomas Newetschny 928 ( 3 ), Peter Seiter 894 (2},
Christian Prohaska 879 (0 ), Erwin Koch 84Q ( 0 ), Josef Bischof 802 (0).

Wir machten zu wenige Einzelpunkte, wodurch wir mit der Punkteteilung zufrieden sein miissen.
Erwin Koch kann mehr, als er heute zeigte und Peppi Bischof erwischte einen miserablen Tag.
Auch Christian Prohaska konnte sich heute nicht so in Szene setzen, wie wir es von ihm in der
Bundesliga gewohnt ‘sind. Mit den Leistungen von Seiter, Newetschny und Dibl kanh man durch-
aus zufrieden sein. Schade um den vergebenen Sieg.

15. Runde Mannschaften _ " Ergebnis Durchschnitt
10.2.2003 Post SV 1036 - SKH 1 11:9 883 : 875
Alexander Tischler 860 ( 3 ), Josef Bischof 846 ( 2 ), Georg Wessely 924 (1),
Erwin Koch 881 (1), Peter Seiter 873 (1), Franz Dibl 866 (1).

Georg Wessely war nach langer Pause wieder dabei und legte gleich passable 924 Kegel um.
Auch Erwin Koch.und Peter Seiter hatten einen guten Tag. Josef Bischof erkdmpfte mit plus
einem Kegel zwei Punkte, aber die Leistung von Franz Dibl war aber eindeutig zu schwach.
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1. WIENER LANDESLIGA "B"

8. Runde Mannschaften Ergebnis Durchschnitt

14_11;2002 KSK Inku Klosterneuburg - SKH 1 13:7 | 384 ;374

Josef Bischof 390 ( 3 ), Christian Starkl 408 ( 2 ), Heinz Pelzlbauer 378 ( 2 ), Andreas Kleinhans!
390 (0 ), Gerhard Holzmann 357 ( 0 ), Otto Pech 322 ( 0).

Eine méBige Leistung unserer Reservemannschaft. ;O‘r’ro Pech und Gerhard Holzmann erwischten
keinen guten Tag. Bischof und Starkl blieben frotz ansprechender Leistungen doch unter ihren
Maglichkeiten.

9. Runde ~ Mannschaften | Ergebnis Durchschnitt
19.11.2002 SKH 1 - K5V Siemens 2 12:8 ‘ 410 : 406

Josef Bischof 451 ( 3 ), Andreas Kleinhansl 411 ( 3 ), Silvia Schedl 434 ( 2 }, Christian Starkl
405 (1), Gerhard Holzmann 374 (1), Otto Pech 388 (0).

Unsere Gaste begannen gut, konnten aber letztendlich unserem Schlussduo Schedl / Bischof
hichts entgegensetzen. Nach dem bedauerlichen Ausstieg unserer Damen aus dem Meister-
schaftsbetrieb wurde Silvia Schedl erstmals - dem Reglement entsprechend - in der Reserve-
mannschaft eingesetzt und rechtfertigte ihre Nominierung mit einer gediegenen Leistung. Eine
Sternstunde erlebte Peppi Bischof und lieB seinem Gegenspieler keine Chance. Man konnte erah-
nen, welche Moglichkeiten in unserem Herrn Magister stecken ! '

Noch immer etwas im Formtief befindet sich Reservekapitdn Gerhard "Theo" Holzmann.

10. Runde Mannschaften _ Ergebnis Durchschnitt
27.11.2002 SKH 1 - KSK Interunfall - Generali 7:13 413 : 429
Christian Starkl 430 ( 3 ), Josef Bischof 428 ( 2 ), Heinz Pelzlbauer 401 (1), Otto Pech 371
(1), Gerhard Holzmann -445 ( 0 }, Andreas Kleinhans| 406 ( 0 ).

Unsere Giiste spielten eine sehenswerte Partie, wenngleich sie mit zwei A-Spielern als Verstar-
kung antraten. Trotz der guten Leistung unserer Kegler geht der Sieg der Gastmannschaft in
Ordnung. Schade, dass Holzmann mit seiner hervorragenden Quote nicht punkten konnte.

11. Runde Mannschaften Ergebnis  Durchschnitt

. 5.12.2002 SC Keusch Toyota- SKH 1. - 15:5 426 : 382

Christian Starkl 437 (3 ), Josef Bischof 418 ( 2 ), Gerhard Holzmann 368 ( 0 ), Andreas
Kleinhans! 361 ( 0), Otto Pech 361 (0 ), Heinz Pelzlbauer 351 (0 ).

Auch mit der gegliickten Aufstellung war an diesem Tag nicht mehr zu helen. Christian Starkl
bewies einmal mehr seine Auswdrtsstdrke und Josef Bischof punktete nach Maglichkeit. Der
Rest der Mannschaft wird wohl unter dem Mante! des Schweigens in die Welhnach’rspausa ge-
hen, denn diese LCISTUHQEH sind keiner Erwahnung wiirdig.

Kegelsé:hniﬂ'e der vergangenen Herbstmeisterschaft, ( in Klammer die Anzah| der Spiele )

Franz Dibl 470 (1), Erwin Koch 434 ( 2 ), Silvia Schedl 434 (1),
Christian Starkl 421 ( 9 ), Josef Bischof 419 { 9 ), Philip Giokas 394 ( 4 ),
Thomas Tkacsik 391 ( 1 ), Andreas Kleinhansl 390 (11 ),
Gerhard Holzmann 389 ( 11 ), Otto Pech 371 ( 10 ), Heinz Pelzlbauer aze (7).
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12. Runde Mannschaften Ergebnis Durchschnitt
15.1.2003 KSK Postamt 1150 - SKH 1 ' 12:8 400 : 394

Andreas Kleinhansl 388 { 3 ), Erwin Koch 419 ( 2), Christian Starkl 431 (1),
Otto Pech 388 (1), Heinz Pelzlbauer 365 (1), Gerhard Holzmann 377 (0 ).

Gute Leistungen der gesamten Mannschaft reichten leider nicht zum Punk'i‘egewmn Starki und
Pech verpassten ganz knapp je einen Punkt.

13. Runde Mannschaften Ergebhis Durchschnitt
21.1.2003 SKH 1 - 5C Rauch 6:14 390 : 402
Christian Starkl 440 ( 3 ), Helene Kleibensturz 408 (2 ), Andreas Kleinhansl 399 (1),

Silvia Sched| 377 (Q ), Otto Pech 361 ( 0 ), Heinz Pelzlbauer 357 (0).

Die Reservemannschaft unserer Gdste revanchierte sich fiir die am Vortag erlittene Heimnie-
derlage ihrer Kampfmannschaft. Echt gut kegelte Christian Starkl und dazu noch ohne Fehi-
wurf | Auch Helene Kleibensturz und Andi Kleinhans! sind noch zu erwihnen, der Rest des B-

. Teams kegelte fir ein Heimspiel zu schwach, denn dieses Spiel war sicher zu gewinnen.
14. Runde Mannschaften Ergebnis Durchschnitt
27.1.2003 KSV Wienh Gas - SKH 1 ©10:10 385: 381

Christian Stark! 435 ( 3 ), Otto Pech 333 (3 ), Erwin Koch 388 (2),
Silvia Sched| 388 (1), Gerhard Holzmann 381 ( 1), Heinz Pelzlbauer 361 (0).

Bei diesem Match ist nur Christian Starkl hervorzuheben, obwohl diese Bahn sicher die derzeit
am schwersten spielbare im Wiener Verbandsbereich ist. Ab Mérz 2003 bekommen die
"Gaserer" eine neue Heimstdtte in Simmering ( wirklich schade ).

15. Runde Mannschaften Ergebnis Durchschnitt

11.2.2003 SKH 1 - Post SV 1036 3:17 375398

Josef Bischof 420 ( 3 ), Helene Kleibensturz 392 (0 ), Silvia Sched| 386 (0),
- Andreas Kleinhans| 364 (0 ), Gerhard Holzmann 347 (0), Heinz Pelzlbauer 342 (0).

o, Was bei diesem Spiel abgeliefert wurde, war schaurig. Nach fiinf Startern hatten wir noch kei- .
nen Punkt und diese wurden auch jeweils sehr, sehr weit verfehlt Il Hatten wir nicht unseren
"Herrn Magister" Peppi Bischof in.den Reihen, wire eine Totalschlappe maglich gewesen.

Sektion 2 KﬂmpfmGHHSChﬂff Berichte von Erwin Manschein
12. Runde : Mannschaften Ergebnis Durchschnitt
15.1.2003 Schindler-SKH2 7:13 440.2 : 440.4

Hiibsch 495 ( 3 ), Schauhuber 444 ( 3 ), Kock 438 ( 3) Kleber 426 ( 2 ) Nepp 421 (0 ),
Frank 420 (0)

Ein sensationeller Beginn der Frihjahrsmeisterschaft auf der 4er-Bahnen von Herz-Armaturen
in der Wirerstrasse, wo bekanntlich gegen die Heimvereine nur wenig zu gewinnen ist. Aber
diesmal konnte auch unsere Mannschaft die Méglichkeiten dieser Bahn voll ausschopfen. Den
Grundstein zu diesem Sieg legten Kéck und Schauhuber schon im ersten Durchgang und stellten
auf 6 : 0. Da im zweiten Durchgang Kleber mit 2 Leistungspunkten auf 8 : 4 (Frank blieb punkte-
los) erhshte, Hiibsch im letzten Durchgang die einkalkulierten 3 Leistungspunkte brachte, war
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das Spiel bereits gewonnen. Hiibsch sorgte ausserdem mit einem Naturneuner im 99. Wurf und
einem Ser .Driiberstreuer' auch noch fiir 2 Mannschaftspunkte, da der beste Spieler der Gast-
geber, Jancd, im Fernduell den Driiberstreuer verpasste und damit einen 500er und den Sieg
vergab. Daher Endstand: Sieg mit 2 Kegeln!

13. Runde Mannschaften : Ergebnis Durchschnitt
23.1.2002 SKH 2 - GROSSENZERSDORF 17 : 3 423 :390

Hiibsch 456 ( 3 ), Schauhuber 433 (3). Nepp 430 ( 3 ), Kick 415 ( 3 ), Kleber 407 (3)
' Frank 400 (1) .

Gegen den Tabellenletzten und Fixabsteiger geniigte auch eine durchschnittliche Leistung zu
einem hohen Sieg. ’
14. Runde Mannschaften Ergebnis Durchschnitt
3112002 ‘ DER OPTIKER - SKH 2 17 :3 442 : 413

Kock 442 ( 2 ), Frank 444 (1), Schmid 415 (0 ), Schauhuber 403 (0 ), Solomka 388 (0 ),
Vanic 387 (0) '

Ohne die Urlauber Hiibsch, Kleber und Nepp waren wir am BAG gegen die heimstarken Gastge-
ber chancenlos und mussten eine hohe Niederlage einstecken. Lediglich Frank und Kéck konnten
die Erwartungen erfiillen.

Sektion 2  Reservemannschaft

12. Runde " Mannschaften Ergebnis  Durchschnitt
116.1.2003 ‘ SKH 2 - Schindler - 13:7 404 : 388

Hiibsch Helmut 466 ( 3 ), Schauhuber 436 ( 3 ), Solomka 405 (2), Hiibsch Daniel 389 ( 2 ),
: Vanic 367 (1), Manschein 363 (0 )

Mit kraftiger Unfer's’rij’rzurig der beiden A-Stammspieler Helmut Hiibsch und Schauhuber, die
fiir Urlauber, Verletzte usw. einspringen mussten, konnte ein klarer Sieg erreicht werden.

13. Runde Mannschaften Ergebnis Purchschnitt
| spielfrei o
" 14. Runde . Mannschaften Ergebnis Durchschnitt
30.1.2003 | SKH 2 - Der Optiker 12:8 407 : 393

Hiibsch Helmut 495 ( 3 ), Zinggl 376 ( 3 ), Manschein 386 (2 ), Hiibsch Daniel 401 (1),
' Hitt 382 (1), Vanic 407 (0)

Diese Spiel stand ganz im Zeichen von Helmut Hiibsch, der versuchte, den Bahnrekord auf den
Bahnen 2/3 - 499 Kegel - mit einem 500er zu iiberbieten. Leider vergab er diesen Rekordver-
such schon auf Bahn 2, denn 222 Kegel waren zu wenig. Da geniigte auch die hervorragende
Quote auf Bahn 3 - 273 Kegel! - nicht.

Informafion fiiralle Kegel_spoﬁ‘rfreundé '

Am Samstag, den 17. Mai 2003 wird auf der Kegelsportanlage im Bundesamtsgebdude
Radetzkystrasse die Vorentscheidung zur osterreichischen Staatsmeisterschaft im
Einzelbewerb fiir die Damenklasse abgehalten:

Interessierte Zuschauer sind herzlich willkommen.

T et e

— e ——
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Sport- und Jagdliches Schiessen

'SPORTNACHRICHTEN

ERGEBNISSE:
Pistolenriege

Nachtrag 2002;
Beim ,,K. u. K. — Offiziersschieffen mit Faustfeuerwaffen des CWP am 23. November 2002
errelcht Rainer ROTH mit 82 Ringen den 2. Latz von 25 teilnehmenden Schiitzen.

Am ,,ALASKA HUNTING 2003 am 15. Februar 2003 haben 28 Schiitzen teilgenommen

I.Platz  ROTH Rainer SKH

2.Platz SCHOFMANN Leo - HSV

3.Platz  MERCSANITS Ernst SKH
Luftpistole

Wintercup 2002/2003 — Zwischenstand vom 31. Janner 2003:

MERCSANITS Ernst 2175/9,1

1.
2. SVETLIC Friedrich . . 2042/ 8.5
3. HUIJER Friedrich 2035785
4. BURGER-SVEJSTIL Martin 1916/8,0
5. SCHACHINGER Klaus-Peter 1776 /7,4
TERMINE
22.03.2003 »Westernschieffien® — 50m-Stand
03.04.2003 Vereinsmeisterschaft CO, — Gebrauchswaffen
10.04.2003 Vereinsmeisterschaft LP1
12.04.2003 ‘ FRUHJAHRSREINIGUNG und Kontrolle der Anlagenschliissel
‘ (€ 35,-- Abstandszahlung kann mit dem Mitgliedsbeitrag iiberwiesen werden)
24.04.2003 Saisonbeginn fiir Giiste (Standaufsichten) _
31.05.2003 . Landesmeisterschaft SGKP FFW GK / Standsperre 25m
21.06.2003 Festveranstaltung anliisslich ,,25 Jahre SUSSENBRUNN
13.09.2003 SIEMENS-CUP 2003 / Sperre der 25m-Stande 1 20
13.09.2003 - Grofier Preis von Wien — VL. '
14.09.2003 GroBer Preis von Wien — VL
22.11.2003 K. u. K. — Offiziersschiefen mit Faustfeuerwaffen” — CWP (Korrektur)

Weitere Termine entnehmen Sie bitte dem spiitestens ab 24. April 2003 in SiiBenbrunn ausge-
hiingten Terminplan und den entsprechenden in Siifenbrunn aufliegenden Ausschreibungen.
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EINLADUNG
. Zum

WESTERNSCHIESSEN
am Samstag, 22. Marz 2003
9:30 — 13:00 Uhr
Schieflstatte SuBRenbrunn - 50m-Stand

EINLADUNG

ZUur

VEREINSMEISTERSCHAFT 2003
CO., Gebrauchswaffen
am Donnerstag, 3. April 2003
17:00 Uhr - Keller 14

EINLADUNG
zur '
_ VEREINSMEISTERSCHAFT

Sektionsleiter
-4 0664/3080140

2003 - LP1

am DonnerStag, 10. April 2003
17:00 Uhr - Keller 14

OSM Klaus-Peter SCHACHINGER
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Riickenprobleme auf dem Vormarsch

Der Riicken leidet unter der Schreibtischarbeit

" Schreibtischarbeit schldgt immer mehr Beschéftigten auf den Riicken. Iim Laufe eines Arbeits-

lebens klagen in Osterreich rund 80 Prozent der Menschen iber Riickenschmerzen und drei
Prozent (iber stédndige Riickenprobleme.

Rund 20 Prozent aller Krankmeldungen sind allein in Deu’rschland mittlerweile auf Muskel- und
Skeletterkrankungen zuriickzufihren.

Beginn schon im Kindesalter
Riickenprobleme beginnen zumeist im Volksschulalter. Auch bei Kindern nehmen Haltungsscha-
den seit ldngerem zu. So haben efwa 15 Prozent der os‘rer‘r’enchnschen Schulanfanger bereits
Haltungsschéden.

Stundenlanges Si'rzen als Ur'sache

Hauptgrund fir die zunehme.nden Probleme quer durch alle Altersschichten: sTundenIanges un-
bewegliches Sitzen.

* 80.000 Stunden "auf dem Hinterteil"

"Im Laufe eines Arbeitslebens sitzen wir an die 80.000 Stunden", berichten etwa die Gesund-
heitsexperten der deutschen Bundesdrztekammer.

Hinzu kdmen noch lange Sitzperioden in der Freizeit, etwa beim Fer'nsehen Au‘rofahr'en und vor
dem Computer.-

Muskulatur nur statisch gefordert:

Zu spiiren bekommt das vor allem die Wirbelsdule, weil die Muskulatur beim Sitzen statisch und
nicht dynamisch gefordert wird, wie die Arztekammer erklért.

Stiitze geht verloren

Zugleich verlsren die Bandscheiben ihre Elastizitdt, weil sie nicht ausreichend mit Néhrstoffen

versorgt wiirden,
Die Riuckenmuskulatur schlaffe ab und kénne die Wirbelsdule nicht mehr ausreichend stiitzen.
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Kurze Pausen wirken Wunder
Dennoch seien die Schmerzen keine zwangsléiufige Folge: Beschaftigte mit einer iiberwiegend
sitzenden Tatigkeit kinnten auf relativ einfach Weise den Riicken entlasten.

Besonders nachdriicklich empfehlen die Experten kurze Pausen zwischendurch, in denen man
umhergehen und sich ein wenig bewegen soll. '

Sport und Bewegung als Augleich

Zudem sollte als Ausgleich zur Schreibtischarbeit regelmdfig Sport betrieben werden. Beson-
ders gut geeignet seien gymnastische Ubungen, Schwimmen, Wandern und Radfahren.

- Auf aufrechte Haltung achten

"Aber Sitzen ist auch nicht gleich Sitzen", betonen die Gesundheitsexperten. Um Problemen
vorzubeugen, sollte eine maglichst aufrechte Haltung mit geradem Riicken eingenommen wer-
den.

Position sollte gewechselt werden

Auflerdem sei es ratsam, nicht in einer Sitzhaltung zu verharren, sondern die Position hdufig zu
wechseln. Dieses so genannte dynamische Sitzen halte die Bandscheiben elastisch.

Arbeitsplatz solite verstellbar sein

Nicht unerheblich fiir die Gesunderhaltung des Riickens sei auch ein ergonomisch gestalteter
Arbeitsplatz, erkldren die Mediziner. _

Sitzhshe und Riickenlehne des Biirosessels sollten ebenso wie die Hihe des Schreibtisches ver-
stellbar sein,

Sessel soll sich dem Korper anpassen

Besonders geeignet seien nach speziellen ergonomischen Richtlinien gefertigte Sitzmebel, die
sich den kérperlichen Gegebenheiten anpassten - und nicht umgekehrt.
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ALEN BISEVAC WIEDER STAATSMEISTER

Die diesjahrigen ]ugend-Hallenmeisterschafteh U 14-Bewerb fanden in Zell im Zillertal

statt.

Alen Bisevac, der vor zwei Jahren die Staatsmeistertitel in der Halle und im Freien im U 12-

Bewerb gewonnen hat, wurde heuer wieder

Staatsmeister im Doppel und Vizestaatsmeister im Einzel.

Die Sektionsleitung gratuliert herzlich.

Nachfolgend die Ergebnisse:

EINZEL
Bisevac - Jastraunig (NO)
Bisevac - Wielandner (S)
Bisevac - Krawcewicz (W)
Bisevac - Aigner (OO)

FINALE
Bisevac - Scheiring

DOPPEL

Bisevac/Rath (Stmk) - Geib/Moser (S/NO)
~ Bisevac/Rath - Feitsch/Jastraunig (W/NO)
~ Bisevac/Rath - Dshanshahaua/Wiclander (NO/S)

Bisevac/Rath - Reissing/Scheiring

-WIENER TENNISMEISTERSCHAFT

FINALE

PSS
NN OV CN

(=200 \S B e T o

N O\ CN
o =
WO Oy

16 4

1 6

R

Fiir unsere an der Wiener Tennismeisterschaft teilnehmenden Mannschaften wurde nachste-

hende Trainingseinteilung getroffen:
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Montag 17 - 19 Uhr Herren 2. Mannschaft/Jugend
Dienstag 9-11 Uhr Damen/Seniorinnen
Dienstag 15 - 17 Uhr Jugend
Dienstag 17 - 19 Uhr Damen
Mittwoch 16 - 19 Ubr Herren/Senioren
Donnerstag 15 - 17 Uhr Herren 1. Mannschaft und

2. Mannschaft
Donnerstag 15-17 Uhr Jugend 1. Mannschaft und
‘ 2. Mannschaft
Freitag 9-11 Uhr Damen/Seniorinnen

Fiir das Training der Mannschaften zu den genannten Terminen stehen ausschlieBlich die
Plitze 1 - 4 der Spielanlage Faradaygasse zur Vertiigung.

Ferner darf erinnert werden, dass die Abhaltung von Trainerstunden auf den Plitzen des
SKH - auch mit Mitglieder der Sektion Tennis - in der Hauptspielzeit, das ist tiglich von
16 - 19 Uhr, untersagt ist.

HALLENMEISTERSCHAFT

Die 1. Mannschaft des SKH, die in Wien in den vergangenen Jahren jeweils Wiener Hal-
lenmeister geworden ist, spielt heuer in Niederdsterreich und eilt weiter von Sieg zu Sieg.

Ergebnisse:

SKH - TC Wanker
SKH - Union Schwechat
SKH - TC Tullaerfeld -

oo O\ =1
— L) D

soeben erreichten uns

Neueste Meldung zur HALLENMEISTERSCHAFT |

In der Hallenmeisterschaft spielt unsere 1. Herren-Mannschaft heuer mit den besten Mann-
schaften aus Niederosterreich und Wien.

In der 4. Runde kam es zur Revanchebeg‘égnung mit Vienna Cricket; diese Mannschaft ha-
ben wir im Sommer 5 : 4 besiegt und sind dadurch Meister in der B-Liga geworden.

Unsere Mannschaft bot wieder eine ausgezeichnete Leistung und hat die Begegm.mg‘mit
6 : 3 fiir sich entschieden, sodass nach 4 Siegen der Hallenmeistertitel auch mit diesen sehr
starken Mannschaften méglich ist. ' :
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Die Ergebnisse:

Maier - Moser 6:2 6:2
Forster - Bierent 6:2 6:4
Dubansky - Wiebogen 1:6 6:1 6:3
Levit - Tupy 6:3 5:7 4:6
Zehetner - Grabenweger 6:4 4:6 6:3
Bisevac Ame! - Hornek 6:3 5:7 3:6

~ Maier/Forster - Moser/Wiebogen 6:2 7:5
Dubansky/Eber! - Bierent/Hormek 6 1:6 5:7
Levit/Zehetner - Tupy/Grabenweger 6:4 6:7 7:6

Jugendliche
. Unsere Jugendlichen schlagen sich wieder ganz ausgezeichnet.

Nachdem Alen Bisevac Staatsmeister im Janner im Ul4-Bewerb geworden ist, spielt Amel
Bisevac schon in der 1. Herren-Mannschaft und bot bisher herausragende Leistungen.

In der neuen sterreichischen Jugendrangliste des Jahres 2003 sind beide Briider an vorders-
ter Stelle zu finden, wobei Alen die Rangliste des Ul4-Bewerbes als Nr. 1 anfiihrt.

Ul4-Bewerb:

1. Bisevac Alen W 175 Punkte
2. Brunner Pascal - NO 135 Punkte
Ul6-Bewerb: : . 7

12. Amel Bisevac W 302 Punkte

'Friihjahrsarbeitseinsatz:

Am Samstag, den 29. Mdrz 2003, 9.00 Uhr, findet der Friihjehrsarbeitseinsatz statt.
Alle Mitglieder - Damen und Herren - werden gebeten, sich bei den erforderlichen
Arbeiten beim Hausputz im Clubhaus und am Clubgelinde zu beteiligen, insbesondere
die Bootseigner, welche ihr Boot im Winterlager liegen haben.

Die Teilnahme an den Arbeitseinsdtzen ist laut Statuten verpflichtend und Teil des
Mitgliedsbeitrages.

Der Hausverwalter und der Oberbootsmann geben an Ort und Stelle die erforderlichen
Tatigkeiten bekannt. Fiir eine Stdrkung ist selbstverstandlich wieder gesorgt.
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Riickblick auf die Wanderung im Jédnner:

AUF DER ANH@HE DES WAGRAM

Zur ersten Wanderung im Jahr |
der Wettergott uns gnddig war,
ein viel versprechender Beginn,
so macht das Wandern Freud’ und Sinn.
Nerven schonend mit der Bahn
kamen wir in Kirchberg an.
Hier hat der Walter uns entziickt,

- die Uberraschung ist gegliickt -
indem er Weine rot und weil
nebst Salzgebdck , auf sein Geheil
'von Freunden hat kredenzen lassen,
es schmeckte liber alle MaBen.

- So gestdrkt und guten Mutes
- dem Korper tat man schlieBlich Gutes -
begannen wir empor zu streben
auf manchmal eisig glatten Wegen
und haben locker und ganz leicht
das Weinbergkreuz sehr bald erreicht.
Der Heinz muBte Tribut zwar zahlen ,
ausgerutscht und hingefallen,
doch ist zum &Gliick ihm nichts passiert,
nur die Hose war lddiert,
den Gatsch konnt” er mit Schnee ent-
fernen
und so die .Demutshaltung” kniend
lernen.

© by Rainer Letsch

Weiter ging's zur Felser Warte,
die's nicht gab in unserer Karte,
doch sah'n wir in den
Weinberggdrten
Hasen und auch deren Fdghrten,
sowie Rebhuhn und Fasan-
auf den Hiigeln des .Wagram®".
Letztendlich meisterten wir auch
des Hammergrabens Eisesschlauch
und kehrten in Fels am Wagram ein-
die Portionen war'n nicht klein !
Nach dieser Stdrkung fuhr'n wir
dann
zuriick mit der Franz Josefs Bahn,.
wo beim Heurigen in Heiligenstadt
der Wandertag geendet hat.
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Im Mirz geht es
AUFDIE FERDINANDSWARTE

TERMIN: SAMSTAG, 22.MARZ 2003, 10:00 Uhr Mauternbach, Linkskurve
Nach Ort (Mauternbach knapp 2km nach Mautern a.d.Donau)

Leichte sehr schone 3 ¥ Stunden-Wanderung mat 250m Héhendifferenz
ACHTUNG: = Im APRIL GEANDERTER TERMIN

‘Wir wandern :
AUF DEM BAHNWANDERWEG ENTLANG DER MARIAZELLERBAHN

TREFFPUNKT: SAMSTAG, 12.APRIL 2003, 9:30 Uhr Gésing, Bahnhof
(Anfahrt: Al - St.Pélten Siid - Obergrafendorf - B39 - B 28 Abzw.G0sing)

Wegverlauf: ~ Bhf.Gosing 890m - Wegscheidhidusl - Bergstation Turmkogel 1108m -
Puchenstuben (Mittagessen) - Bhf.Laubenbachmiihle - Geifireith - Hst.Boding
Wies - Nixhohle - Frankenfels 464m -

Riickfahrt mit der Marizellerbahn™
Gesamtgehzeit ca. 4 Stunden mit 400m im Aufstieg und 800m im Abstieg

IM MAI
AUF DEM HOLZWEG —~ ERLEBNISWELT MENDLINGTAL

TREFFPUNKT: SAMSTAG,17.MAI 2003, 9:30 Uhr Lassing Ghf. Fahrberger
(Anfahrt Al - Ybbs - Wieselburg - B25 - Lassing)

Interessante Runde von Lassing durch das Mendlingtal iiber GroBeggermiihle und Eisenhammer
zum Ghf Hammer und zuriick tiber Brunneck zum Ausgangspunkt
Gehzeit von 5 2 Stunden und mit 350m Héhenmeter '

™ JTUNI _
AUF DIE AFLENZER STARITZEN

TERMIN : SAMSTAG, 14 JUNI 2003, 9:00 Uhr Parkplatz Seebergsattel

Vom Seebergsattel 1246m geht es berganf zum Mieserkogel 1855m und im-leichten auf und ab
hiniiber zum Steinernen Hiitt] und Niedere Scharte. Uber die Rotlacken fiihrt der Weg vorbei an
Severinkogel und Ringkarwand zum Ochsenreichkar, wo es bereits bergab zur Voisthalerhiitte
geht. Nach einer verdienten Stirkung wandern wir durch die Voisthalergasse und Untere Dull-
witz, vorbei an der Florlhiitte, hinaus durch das Seetal nach Seewiesen, wo wir ein Fahrzeug de-
. poniert haben.

Lange, aber wunderschéne Wanderung mit grandiosen Aus- und Einblicken von den Staritzen.
880 Hohenmeter miissten in 7 - § Stunden zu bewiltigen sein.

WIE IMMER BITTE ICH EUCH, SICH RECHTZEITIG ANZUMELDEN !

Dieses Jahr findet auch im Juli eine Wanderung statt, damit es sich im Oktober zur 100. ausgeht.
" Termin und Ziel fiir beides wird noch bekannt gegeben.
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Herbert Jandrisits - Spezialist zwischen Praxis und Realit:it!

Wie Sie an anderer Stelle unserer Mitteilungen lesen konnen, ist die Seele unserer Video-
sektion, Herr Herbert Jandrisits vor kurzem verstorben. Er war nicht nur Zentrum und An-
sprechpartner der Videosektion, sondern ist auch Vieles, in dieser ja noch nicht so alten Sek-
tion des SKH, auf sein Wirken, seine Uberlegungen und seine Kenntnisse zurtick zu fiihren.

Die Ausstattung der Videokabine, der Bau der ,,Jumperbox®, eines Universalschaltgerites,
die Ausschépfung der Anwendungsmaglichkeiten aller vorhandenen Geriite, von denen etli-
che durch seine Intervention dem SKH zur Verfiigung gestellt wurden, zeichnen einen klei-
nen Teil seines Bildes in der Videosektion. Dazu kamen Vortrige und Kurse, die immer
wieder Anklang fanden und Diskussionen hervorriefen, die zum besseren Verstindnis der
fachlichen Anwendungen fiihrten. Aber auch personliche Beratungen und Hilfestellung bei
allen auftretenden Problemen waren sein Hobby. Professionell waren unter anderem dic
Herstellung von Erstkommunions- und Hochzeitsfilmen. -

Als erster Leiter der Videosektion lernte ich Herbert noch in dem armseligen Kellerwinkel
kennen, der den damaligen Interessierten zugewiesen war. Gemeinsam mit wenigen anderen
Interessenten gelang es uns, durch Vorziehen der Filmwand in unserem Klubraum einen
halbwegs akzeptablen Raum fiir die Gerétschaften zu errichten, wihrend fiir Vorfithrungen
und Vereinsabende unser reprasentatwer Klubraum der neu gegriindeten Sektion zur Verfii-
gung stand.

Wiihrend etwa eineinhalb Jahren war ich auch sein Schiiler bei der Bearbeitung unseres
Australienfilmes und lernte seine Beherrschung der einzelnen Gerite und unter anderem
auch des ,,Casablanca“ kennen. Sicher — er war nicht der Schnellste — aber gerade dadurch
war es mir moglich, seinen Ausfiihrungen zu folgen und mir seine — wiederholten — Erkla-
rungen zu merken, so dass ich letztendlich selbststindig am Schnittpult arbeiten konnte. Be-
wunderung erntete er mit dem Aufbau seines Musik-, Ton- und Geréuschearchivs. Unier-
reicht jedoch blieb er fiir mich, wenn er mit zielsicherem Griff die passende Hintergrundmu-
sik fand und einspielte.

| Ubel mitgespielt wuide thm anidsslich der Hochwasserkatastrophe im vergangenen Jahr. '

Monatelang mussten seine Lebenspartnerin und er die Unmengen an Schlamm wegschaffen
und teilweise auch Mobel ernevern, die durch dic Wassereinwirkung beschadigt worden wa-
ren; aber unverdrossen erneuerte er sein geliebtes Feriendomizil.

Sein letzter groBer Wunsch ging leider nicht in Erfiillung. Wihrend der Bauarbeiten zur Er-
richtung einer eigenen Videostation in seiner Wiener Wohnung ereilte ihn ein Herzinfarkt,
der einen Spitalsaufenthalt erforderte. Obwohl er schon auf dem Weg der Besserung war,
machte ein zweiter Infarkt im Spital seinem Leben ein Ende!

Ein grofer - ein geliebter Mann ist von uns gegangen und zumindest ich werde ihn in steter
Erinnerung behalien!

Unser ganzes Mitgefiihl gilt nun seiner Lebenspartnerin Frieda Cantonati

Ing. Hans Schaffer
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Fulball

Veranstaltungen







